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SOUZA, L. M. C. de. Proposta para Centro de Apoio para Recuperacao a ser Instaurado
em Sinop - MT. 2024. 65 folhas.
Trabalho de Concluséo de Curso — Centro Universitario Fasipe — UNIFASIPE

RESUMO

Ressignificar significa dar um novo sentido as coisas. Na arquitetura, significa manter
0S espacos Vivos, recicla-los, restaura-los, reutiliza-los e recria-los. Raramente, 0s ambientes
para recuperacfes hospitalares, como quartos e salas de espera, possuem a comodidade e o
conforto ideal para os pacientes em fase de recuperacdo, sendo elas clinicas ou psicoldgicas, o
que pode influenciar no processo de recuperagdo, conforme conceitos determinados pela
psicologia ambiental. Deste modo, torna-se importante pontuar e discriminar elementos na
arquitetura de interiores que possam otimizar e auxiliar o paciente na etapa de recuperacdo no
ambiente hospitalar. Para tal foi desenvolvida pesquisa de valor qualitativo realizada de forma
virtual e através de pesquisa bibliogréafica em artigos cientificos publicados nos altimos vinte e
sete anos. os resultados mostraram ser importante trabalhar caracteristicas que empreguem mais
conforto e a iluminagdo. O conforto acustico também é apontado na pesquisa juntamente com
a utilizacdo das cores claras. Conclui-se que, um bom projeto para ambientes clinicos influéncia

no resultado final de tratamentos, tanto clinico como domiciliar.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar; Conforto; Interiores; Psicologia Ambiental; Recuperacéo.



SOUZA, L. M. C. De. Proposal for a Recovery Support Center to be established in Sinop
— MT. 2024. 65 Folhas
Trabalho de Concluséo de Curso — Centro Universitario Fasipe — UNIFASIPE

ABSTRACT

Re-signifying means giving things a new meaning. In architecture, it means keeping
spaces alive, recycling them, restoring them, reusing them and recreating them. Rarely,
environments for hospital recoveries, such as bedrooms and waiting rooms, have an ideal
convenience and comfort for patients in the recovery phase, whether clinical or psychological,
which can lead to the recovery process, according to concepts determined by psychology
environmental. Thus, it is important to point out and discriminate elements in the internal
architecture that can optimize and help the patient in the recovery stage in the hospital
environment. For this purpose, the qualitative value research was carried out virtually and
through bibliographical research in scientific articles published in the last twenty-seven years.
The impaired results be important to work on features that employ more comfort and lighting.
Acoustic comfort is also pointed out in the research together with the use of light colors. It is
concluded that a good design for clinical environments influences the final result of treatments,

both clinical and at home.

KEYWORDS: Comfort; Environmental Psychology; Interiors; Recovery; Welfare.
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1. INTRODUCAO

O bom convivio social exige condi¢des ideais para uma boa vivéncia no decorrer do dia
a dia. Observando questdes relativas a arquitetura, nota-se que os profissionais envolvidos no
ato de projetar buscam sempre melhorar as experiéncias vivenciadas pelos individuos nos locais
de maior uso. Quando verificado especificamente ambientes destinados ao uso hospitalar nota-
se duas realidades: publica e privada. No ambito do ambiente de satde publica, a realidade
apresenta hospitais e clinicas, em sua maioria, com ambientacdes realizadas com apenas o
necessario, tais como, a maca para descanso e 0s materiais de uso hospitalares.

Desde a criacdo em 431 a.C. dos primeiros hospitais, a busca pela melhoria dos
ambientes vem avancando juntamente com as tecnologias aplicadas, tendo como prioridade a
forma mais cuidadosa de tratamento ao paciente. no decorrer do tempo, nota-se que 0S
ambientes fisicos de recuperacao tiveram pouco investimento e preocupacao voltados ao bem-
estar dos pacientes, dispondo apenas de um local para repouso basico, sem pensar também, no
lado psicol6gico (POMPEU, 2021).

Para Moser (1998), no ramo da Psicologia Ambiental (PA), o espaco fisico € um
conceito bastante importante, pois de fato, 0 comportamento humano é diferente em relacdo ao
ambiente em que se esta.

Existe uma sapiéncia de que assim como o ambiente, a hospitalizacdo também € um
fator estressante para o paciente. A auséncia do conforto, a quebra de rotinas e habitos, o
descontrole da situacdo e o mal-estar fisico sdo motivos que levam o estresse nos ambientes
hospitalares (SAID et al., 2005).

Betestti (2014) aponta que a criagdo de espacos onde 0 sujeito possa se identificar e em
que ele ndo se isole é muito focado na confortabilidade. O periodo de estadia em um hospital é
apenas um momento passageiro de recuperacdo para melhoras. Isold-lo pode acabar lhe

causando mais incomodo. Portanto, a ambiéncia trata de cuidar do espago no qual o paciente se
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encontrara.
Haja vista que uma pessoa que passe por uma ma recuperacao ndo conseguird voltar a

sua total aptidao.

1.1 Justificativa

Devido a um acordo assinado entre a Secretaria do Estado de Saude e a Prefeitura de Sinop,
que torna a cidade uma das 14 Regides de Saude do Teles Pires, diariamente sdo recebidos
diversos pacientes de outras cidades para tratamentos em diversas areas e em alguns casos, por
tempo indeterminado, que precisam transladar de suas cidades a Sinop até mais de uma ou duas
vezes na semana.

Assim, o referido projeto tem como principal objetivo, buscar e antender seus pacientes
com ambientes mais confortaveis, humanizados, interativos e aconchegantes para que estes,

tenham a sensacéo do acolhimento durante esta fase de suas vidas.

1.2 Problematizacao

Com um conhecimento basico com base no que vivenciamos e vemos pelas midias, a
salde no Brasil muitas € exposta com contetdos de descaso. Voltando-se a area arquitetdnica,
em suas projecdes, a grande maioria das edificacdes ndo recebem a devida atencdo, sem se
preocupar com o conforto e o bem estar dos ocupantes (GREGORIO et al. 2019).

Com estas questdes apontadas, qual seria a melhor maneira de criamos um Centro de
Apoio que atendesse as necessidades de seus ocupantes? Quais fatores sdo determinantes e

indispensaveis durante a projecdo deste Centro?

1.3 Objetivos

1.3.1 — Objetivo Geral

Essa pesquisa tem como objetivo compreender os melhores aspectos a serem inseridos

em um ambiente para recuperagdo, garantindo conforto, acessibilidade e facilitando a

mobilidade e 0 uso do espago para 0s pacientes. Portanto, a identificacdo precoce de fatores
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influenciaveis e desagradaveis no ambiente se tornam principios para esta proposta, tais como
a confortabilidade, iluminacéo, ventilagéo e elementos naturais.

Assim, apos a identificacdo destes elementos essenciais, seguira a proposta de criacéo
de um centro de apoio/// para a cidade de Sinop, no estado de Mato Grosso, com quartos com
areas de espera para seus acompanhantes, a fim de ofertar um ambiente em que além de
adequado e com o devido conforto para a estadia do paciente, este também, surta efeitos na sua

recuperacdo em paralelo com um design inovador e elementos que fagam a diferenca.

1.3.2 — Objetivos Especificos

e Projetar um ambiente agradavel aos seus pacientes sem que figuem restritos a um
“quarto sem vida”;

e Investigar fatores influentes ligados a arquitetura que melhoram ou desfavorecem
durante o processo de recuperacao;

e Reconhecer a importancia da arquitetura nestes ambientes e sua influéncia no
processo de recuperacao;

e Proporcionar a liberdade na interacdo hdspede x natureza;

e Apresentar o conceito da Arquitetura Organica e a influéncia desta no processo
da recuperacéo;

15



2.0 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A arquitetura em ambientes da area da saude

Sabe-se que devido a demanda social, a evolugdo do design de interiores e a arquitetura
ocorre constantemente a fim de auxiliar no bem-estar de quem ocupa os espagos diariamente.
No ramo da arquitetura hospitalar — nome designado para ambientes da area da salde- ha
estudos continuos sobre o corpo e como este se comporta em estimulo ao espago, a modo dos
ambientes criados auxiliarem no processo da recuperacdo (PEREIRA, 2020).

O mesmo autor ainda aponta que a imagem instaurada desses ambientes de cores frias,
ambientes com variacdo de cores da paleta branca ao off-white e a iluminagéo fria vem sendo
substituida por elementos mais coloridos, componentes naturais e materiais estimulantes,
podendo acelerar e estimular o tratamento devido aos estimulos neurolégicos.

Durante o periodo da arquitetura pds-moderna, esta foi responsavel por trazer uma visao
mais humanizada e acolhedora, projetando espacos aconchegantes e confortaveis até mesmo
para os profissionais da area da saude.

Mas o que realmente faz o projeto ser um espaco saudavel para a mente e o corpo? Para
Dejtiar (2021), ndo basta apenas pensarmos nas estratégias de ventilacdo e iluminacéo natural
e na insercdo de elementos naturais, faz-se necessario também, colocar em pauta a psicologia
dos espacos para termos projetos mais saudaveis e adequados.

Projetos desta area, mais do que em qualquer outro tipo, deve ser desenvolvido com
uma anélise mais critica em relagdo as condi¢Ges ambientais e paisagisticas, insolacdo, clima,
topografia e toda sua complexidade e expansividade em prol do bem-estar, satisfacdo e
adaptacéo as tecnologias e novas descobertas (SAMPAIOQ, 2005).

Na Cartilha da PNH — Ambiéncia, destaca-se os elementos a serem incluidos em uma

proposta de arquitetura hospitalar. Tais como a cor pois estimulam nossos sentidos, encorajando
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no relaxamento, movimento ou trabalho; a sinestesia pela percepcao de texturas, do espaco e
das superficies; a iluminacg&o pelo seu aconchego; a morfologia dos elementos com suas formas,
texturas e volumes tornando-as agradaveis ou ndo; e o conforto acustico garantindo controle de
ruidos e a privacidade.

Outros elementos ainda néo citados como a ergonomia, acessibilidade e a mobilidade,
devem estar adequados a estas areas.

2.2 Conceito de design de interiores

A American Society of Interior Designers (ASID) compreende que o Design de
Interiores é uma profissdo capaz de fazer a diferenca na convivéncia humana, direcionando o
modo de vida das pessoas. Assim, ao ser criado um projeto arquitetdnico de interiores, o
designer influencia diretamente na promog¢do do bem-estar e na salde dos ocupantes.

Chama-se o design, de arte. Um processo criativo com solugdes criativas para a sua
necessidade. Uma arte adequada para convergir texturas, linhas, luzes, cores e formas, sendo
capaz de agradar trés fundamentais pontos, isto €, o uso harménico e coerente de materiais, as
necessidades dos usuérios, tanto subjetivas quanto objetivas, e a fungdo, partindo de alguns
principios basicos como variedade, equilibrio, proporcao, contrastes e harmonia (GURGEL,
2020).

Para Pinto (2018), faz-se necessario garantir o bom aproveitamento e a funcionalidade
do projeto, pensando que além de ser um local prazeroso e de “moldes pré-concebidos”, os
usuarios do ambiente criardo um vinculo durante seu uso, passando por sensagdes e
experiéncias. Para isso, se faz necessario, tanto em um ambiente corporativo, comercial ou
residencial, visar sempre a qualidade de vida, privacidade, conforto e bem-estar, fazendo a
interacdo da iluminacdo, cor, som e morfologia com o homem.

Manzini (2004, p. 17) diz que € necessario ter em mente “o design em um mundo
fluido”, onde conchavam-se as informacdes, servigos e produtos, gerando diferentes maneiras

de se projetar, produzir e utilizar o novo, provendo assim, uma multiplicidade de fatores.

2.3 Arquitetura e a Psicologia Ambiental

O contetdo social estd presente em todos 0s objetos arquitetdnicos existentes, isto
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porque, todos possuem um uso e uma funcgdo que geralmente ocorre no dia-a-dia, 0 que a acaba
por tornd-la um item crucial para a determinacdo da qualidade de vida e induzindo diretamente
nas sensacoes (TEIXEIRA et al, 2005).

Christian Norberg-Schulz defende a ideia de que “o lugar ¢ a concreta manifesta¢ao do
habitar humano” (ALVES, 2004, p. 5). Logo, analisa-se que lugar é a ligacdo entre elementos
naturais, espaciais e humanos. Naturais, pois, integra-se com os fatores naturais do ambiente.
Espaciais porque fazem referéncia as questfes de dimensao e humanos porque so existe a partir
da presenca do homem.

A Psicologia Ambiental (PA) estuda a pessoa no seu contexto, partindo de um tema
central, ou seja, a interrelacdo entre a pessoa e 0 meio ambiente social e fisico. A definicdo de
um ambiente se da verificando as atitudes, efetuando avaliacBGes e a vivacidade frente ao
mesmo, partindo de uma percepcéo propria (MOSER, 1998).

Em contrapartida, segundo o mesmo autor, também se analisa o que este ambiente fisico
refletird sobre o comportamento humano, sendo assim, uma correspondéncia entre ambiente e
pessoa. E a analise de como ele est4 sofrendo influéncias do ambiente e a0 mesmo tempo, como
ele o percebe.

Mesmo quando fortemente auxiliados pela PA, os resultados finais de uma sintese
aplicada a arquitetura também apresentam particularidades metodol6gicas devido ao grande uso
de elementos visuais ou representacdes graficas para amostra de levantamentos realizados
(ZEISZEL, 1995).

2.4 A ambiéncia no contexto de recuperacao

Na analise de um contexto geral de ambientes clinicos para recuperacéo, pode-se alegar
que:

O desenvolvimento da medicina ja provocou mudangas na projecao de
ambientes hospitalares, que, aos poucos, estdo incorporando a questao
da habitabilidade. O entendimento de que um hospital deve se restringir
a prestacdo de salde ao doente tem cedido espaco para uma nova
mentalidade, que valoriza a ambientacdo agradavel e, principalmente, a
convivéncia familiar como fatores que impulsionam a cura. (SUSIN,
2004).
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Para Betestti (2014), ao falar-se em ambiéncia, pensa-se em uma humanizagéo por meio
do equilibrio de elementos que compfem os espagos. Conjectura-se 0 espaco como cenario
coletivo, incluindo culturas e valores divergentes, realizando relagbes sociais, politicas e
econémicas de determinados grupos da sociedade.

A Cartilha de Ambiéncia — PNH 7, atenta-se aos componentes modificadores e
qualificadores do espaco, que estimulam a percepcdo ambiental e, que ao ser utilizado com
equilibrio e harmonia, criam ambiéncias acolhedoras, propiciando contribuicdes significativas
no processo de recuperacao.

Conforto € a condigdo de bem-estar em relacdo as necessidades do individuo e sua
insercdo no ambiente imediato (BETESTTI, 2014). Pensar a confortabilidade dentro do
conceito de ambiéncia é resgatar também o vinculo do trabalhador-paciente para o processo de
producdo de saude, construindo-se um territério onde estes reconhecam seu mundo e suas
referéncias nos espacos de cuidado e atencdo a salde. Assim, faz-se importante durante a
criagdo dessas ambiéncias que o conhecimento e o respeito de valores culturais referentes a vida
coletiva, autonomia e privacidade se respeitem. Ha de se criar ambientes acolhedores e
harmonicos, promovendo o bem-estar, desfazendo-se 0 mito desses espacos que abrigam
servicos de saude frios e hostis.

Para a Cartilha de PNH Ambiéncia, o tratamento das areas externas e de paisagem se
faz necessario pois, constitui-se muitas vezes em lugar de espera ou de descanso, um ambiente
de ‘estar’ para os pacientes ou para seus acompanhantes, tornando um local de integragdo e

encontros para diferentes trocas, praticas de convivio e espago de relaxamento.
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3.0 ESTUDO DE CASO

3.1 Mundial

Localizada em Glasgow no Reino Unido, a Casa de Apoio para pessoas com Cancer
Ronald McDonald House, foi arquitetada pelos arquitetos do estidio Keppie. Esta casa esta
localizada dentro do campus do Royal Hospital for Sick Children e tem 1940mz2. Esta possui
um alto acolhimento com os pacientes e também familiares acompanhantes de toda a Escocia.
(ARCHDAILY BRASIL, 2015).

Figura 01: Ronald McDonald House

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/777588/ronald-mcdonald-house-keppie/558cab3de58ece2fb500005e-

ronald-mcdonald-house-keppie-image

As objecdes do cliente para a sua projecdo foi com que os espacos fossem todos
conectados, independente se os ambientes fossem privados ou compartilhos, para remeter & um
sentimento de casa mesmo sendo um lar desconhecido e temporario. Todo orgamento desta
obra foi fruto de arrecadacdes e doagdes (KEPPIE, 2015).

A construcdo foi feita com trés volumes e as coberturas inclinadas. Estes volumes sdo
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ligados por uma janela em esquadrias de aluminio com vidro diferenciando da porta de entrada.
Como as esquadrias possuem vao grandes, trazem uma iluminagéo e uma corrente de ar ainda maior.
Aos fundos do edificio, existes algum patios parcialmente fechados com arvores, plantas e arbustos,

que proporciona a interacao do paciente com a natureza (ARCHDAILY BRASIL, 2015).

3.2 Regional

Por tratar-se de uma cidade polo das Regibes de Saude do Teles Pires, a cidade de Sinop
recebe inumeros pacientes diariamente para realizar tratamentos. Estas pessoas geralmente
necessitam ir e vir mais de uma vez na semana por ndo terem onde ficar durante esse periodo.
Em 2009, a Casa de Apoio Lions que ja existia, foi direcionada para este auxilio. Esta casa, teve
seu nome alterado para Casa de Apoio aos Doentes Caritas Diocesana de Sinop, onde hoje é
gerenciada pela Pardquia Santo Anténio — Igreja Catolica.

Atualmente, as voluntarias responsaveis pela coordenacdo da casa, deu-se pelo falto de
uma ja ter necessitado de tratamento para um de seus familiares, pois em Sinop ndo havia o

tratamento adequado e o local mais proximo ficava a 480km da cidade.

Figura 02: Caritas Diocesana de Sinop

Fonte: https://www.santoantoniosinop.org.br/noticias/reinauguracao-da-caritas-diocesana-de-sinop-356/

A Casa comporta até 24 pessoas simultaneamente e por até 10 dias. Caso haja
necessidade de mais tempo, € solicitado junto a assisténcia social. O ambiente é voltado para
homens e mulheres que sdo atendidos apenas pelo SUS. Com uma idade méxima de 60 anos e

para criancas € permitido apenas 1 acompanhante.
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Esta é uma casa de Apoio filantrépica, sobrevive de ajudas e doa¢des da populagéo e
também de eventos realizados pela Igreja Catdlica, como Brechds e Bazares.
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4.0 MATERIAL E METODOS

Inicialmente, o presente trabalho baseou-se nas pesquisas bibliograficas para identificar
os melhores conceitos referentes ao assunto pautado. Para Pizzani et al. (2012, p. 02), fazer uma
pesquisa bibliogréafica significa revisar a literatura do assunto trabalhado, dirigindo o estudo
cientifico, determinando o aprendizado e ajudando a identificar os caminhos metodoldgicos
para o pesquisador.

Para 0 mesmo autor, a pesquisa bibliografica se descreve como uma revisdo onde as
ideias conduzem o trabalho para a solucdo de um determinado problema ou hipotese.

A revisdo da literatura, permite uma melhor analise da pesquisa, fazendo assim, a
sintetizacdo de informacgdes importantes. A complementacdo da pesquisa com materiais
tedricos acaba por completar a pesquisa de interesse, onde a mesma podera ser utilizada de
diferentes maneiras, mas com objetivos especificos a serem aplicados na pratica (MANCINI;
SAMPAIOQ, 2006, p. 01).

Posteriormente, foi aplicado um questionario (Apéndice 1), de modo virtual, destinado
a pacientes acima de 15 anos de idade, de ambos 0s géneros, que precisaram utilizar clinicas ou
hospitais publicos, privados, ou até mesmo seu domicilio para recuperacdo, independente do
seu tempo de permanéncia.

Neste trabalho foram utilizados os programas Microsoft Word para producgdo de
memorial, AutoCad 2023 para estudos, Revit para producdo do arquitetdnico, 3D Max para

modelagem e o Lumion para renderizacéo e video.
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5.0 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

O questionério virtual ficou disponivel por 61 dias (de 12/03/2024 a 11/05/2024), sendo
respondido por 72 pessoas com faixa etéria entre 15 e 50 anos de idade.

Inicialmente, buscou-se identificar entre as pessoas que participaram da pesquisa, qual
a porcentagem ja havia passado, em algum momento, por algum tipo de recuperacéo, sendo ela
clinica ou psicologica, sendo observado que 81,9% ja precisaram e 18,1% ainda nao.

Deste modo, eles foram questionados em relagéo a influéncia do ambiente durante este
processo de recuperacdo. Notou-se que 86,1% afirmaram que o ambiente influencia sim na
recuperacdo, 4,2% acreditavam que o ambiente ndo influencia e 9,7% que o ambiente talvez
possa influenciar, confirmando, assim as informagdes apontadas por Moser (1998).

Apos isso, buscou-se identificar o local em que o participante passou este tempo de
recuperacdo e como ele se sentiu em relacéo a determinados aspectos, ja apontados na revisao,
do ambiente.

Observou-se que 47,2% dos participantes passaram a Sua recuperacdo em um
hospital/clinica publica, 40,3% passaram em um hospital/clinica particular, enquanto 12,5%
passaram a sua recuperacdo em domicilio. Na Tabela 1, mostra o grau de satisfacdo dos

pacientes em relacdo a fatores indicados em um ambiente de recuperacéo.

Tabela 1: Relagéo do paciente com as diretrizes no espaco

INSATISFEITO REGULAR SATISFEITO
AMBIENTE 6-8,3% 27 -37,5% 39 —-54,2%
ILUMINACAO 4 —5,6% 30-41,7% 38 -52,8%
CONFORTO 18 — 25% 20 -27,8% 34 —47,2%
ACESSIBILIDADE 9-12,5% 41 -56,9% 22 -30,6%
MOBILIDADE 4 —5,6% 46 —63,9% 22 -30,6%

Fonte: Propria (2024).
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Em seguida, foram apresentadas imagens para que os participantes indicassem em qual
dos ambientes, de acordo com a observacdo e analise das mesmas, se sentiriam mais

confortaveis (Figura 1).

Figura 3: Imagens apresentadas

Fonte: Prdpria (2024).

As respostas apontadas pelos participantes podem ser vistas na Tabela 2.
*0 quadro indicard o nimero de votos e ao lado a % alcancada de acordo com o grau de

satisfagdo dos participantes.

Tabela 2: preferéncia dos votantes.
IMAGEM VOTOS CARACTERISTICAS

01 1-1,4% Ambiente mais tradicional, pouca iluminagéo natural, cores claras e um
mobiliario popular comumente encontrado em hospitais e clinicas

publicas;

02 55 —76,4% Espago mais aberto, grandes aberturas para iluminagdo natural e sem

muito contraste de cores;

03 2-2,8% Ambiente mais colorido, didatico e com boa iluminagdo natural;
04 5-6,9% Ambiente monocromatico, que também faz uso de iluminacao natural;
05 7-9,7% Ambiente mais neutro, sem muito contraste de cores e materiais, mas

também, utilizando a iluminagdo natural mesmo que pouca;

06 2-2,8% Ambiente com tons mais escuros, possui iluminagdo natural e € um

ambiente mais limpo, com menos mobiliarios.
Fonte: Prdpria (2024).
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Nas imagens apresentadas, a iluminagao ¢ severamente apontada, “além de necessaria
para a realizacdo de atividades, contribui para a composicdo de uma ambiéncia mais
aconchegante” (BRASIL, 2006, p. 8).

A luz influencia no processo por tornar 0 ambiente mais favoravel ou desfavoravel a
realizacdo das atividades assistenciais para recupera¢do. Ao mesmo tempo que a iluminacéo
conforta o individuo, ela pode prejudica-lo. Fonseca et al (2000) aponta que a iluminagéo
interfere no estado das pessoas. A afluéncia luminosa no local pode prejudicar o ser humano
que ali estd, seja por falta ou excesso. A falta faz com que o individuo force a visdo para
enxergar, acarretando problemas no desempenho deste sentido e 0 excesso de luz pode acarretar
tipos de irregularidades visuais

Um dos fatores do ambiente que pode exercer influéncia sobre o bem-estar dos
individuos é a cor. A ambiéncia se preocupa em tornar o espago hospitalar um lugar agradavel
para os que dele desfrutam. Conforme a Cartilha de Ambiéncia (BRASIL, 2006, p. 9), “as cores
estimulam nossos sentidos e podem nos encorajar ao relaxamento, ao trabalho, ao divertimento
ou a0 movimento”.

Para Costi (2002), em ambientes hospitalares o0 uso de diversas cores € mais
recomendado, visto que o uso de uma mesma cor transmite melancolia e monotonia. Para néo
criar um ambito confuso, a combinacédo das cores deve ser equilibrada e harmoniosa.

Em relacdo a iluminacéo e ventilacdo, o grande favoritismo se dé ao uso natural, com
uma preferéncia de 47,2% (34 mencdes).

No guesito conforto, 55,6% afirmam que a necessidade de conforto ndo é necessaria
apenas para o paciente, mas também para o seu acompanhante visto que ele também passara
um longo periodo no ambiente.

Ao serem questionados, sem ser apresentado opcBes aos participantes, 0 que seria
indispensavel em um ambiente para recuperacdo, houve uma grande diversidade nas respostas
pontuadas. O tépico mais apontado com 51,4% (37 mencGes) foi a questdo do conforto que
incisivamente foi analisado. Os demais, apontam a ventilacéo e iluminacdo como prioridades

sequentes ao conforto.
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6.0 O PROJETO

O presente memorial justificativo tem como objetivo apresentar e descrever todo o
processo projetual para o desenvolvimento de uma Clinica de Recuperacgdo a ser implantada na
cidade de Sinop — MT. Esta clinica fornecera atendimento publico e particular para todas as
idades. O ponto norteador do projeto estd nas experiéncias e sensacdes que 0 paciente passara
durante a permanéncia nestes espacos, buscando implementar caracteristicas, estratégias e
elementos que contribuam tanto fisicamente quanto psicologicamente para a vida de seus
usuarios neste processo.

Primeiramente serdo apresentadas as caracteristicas socioecondmicas de Sinop e a
relevancia social para a qual o projeto é proposto, 0s pontos analisados para a escolha do
terreno, bem como os fatores naturais que insisdem sobre ele e os elementos que compdem
entorno.

Para o desenvolvimento do projeto, serdo apresentados arquitetos de referéncia e
também uma obra de relevancia dentro do tema. Para que seja feita uma melhor compreenséo
de todo o projeto, também sera apresentado todo o programa de necessidades e um pré-
dimensionamento da Clinica, e logo em sequéncia, toda setorizacédo e fluxograma dos ambientes
de acordo com a planta do projeto. O partido arquitetbnico sera explicado pontuando as
escolhas tomadas e as estratégias para que o projeto atingisse seu objetivo norteador de
proporcionar acolhimento, seguranga e o sentimento de pertencimento por parte de seus

usuarios, e, por fim, os aspectos de sustentabilidade aplicados ao projeto.

6.1 A CIDADE

O projeto de implanta¢do de uma Clinica de Recuperagéo é proposto para a cidade de

Sinop, que de acordo com o ultimo censo do IBGE (2023), possui 196,067 mil habitantes.
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Localizada no Estado de Mato Grosso, consequéncia da politica de ocupa¢do da Amazodnia
Legal Brasileira, elaborado na década de 1970 pelo Governo Federa. Sinop possui este nome
devido as letras iniciais da Colonizadora que a projetou, a Sociedade Imobiliaria Noroeste do
Parana. Sua fundacédo deu-se no dia 14 de setembro de 1974 pelo colonizador Enio Pipino, um
paulista vindo da cidade de Penapolis. Apds cinco anos de fundacdo, Sinop j& conseguia sua
autonomia politica (CAMARA MUNICIPAL DE SINOP, 2021).

Figura 4: Vista aérea de Sinop em 1980.

Fonte: ResearchGate

Localizada as margens da BR-163 com diversas empresas instauradas, Sinop é uma das
cidades favorecidas para a logistica de transporte e escoamento de grdos. Mesmo a area de
cultivo de grdos, o setor agropecuario e a industria madeireira possuindo uma grande
visibilidade como atividades econdmicas, a principal atividade do municipio ainda é a prestacdo
de servicos em geral. Os acessos para a cidade se ddo por vias terrestres e aéreas. O acesso por
via aérea, se da pelo Aeroporto Municipal Presidente Jodo Figueiredo, localizado a 13,4 Km do
centro da cidade e nas vias terrestres, a principal via é a BR-163, a MT-222 e a MT-240 ligam
a cidade ao norte do estado (PREFEITURA DE SINOP, 2020). De acordo com o IBGE (2020),
Sinop conta com uma populagdo estimada em aproximadamente 146 mil habitantes, seu relevo
é basicamente plandltico e esta inserida no bioma Amazo6nico, possuindo o clima tropical.

Dando énfase na area da saude, é de grande valia destacar um acordo existente entre a
Secretaria do Estado de Saude do Mato Grosso e Prefeitura de Sinop, validando a cidade como
uma das 14 Regides de Saude do Teles Pires, onde sdo centralizados e fornecidos
procedimentos e atendimentos a outros municipios préximos a Sinop/MT (SECRETARIA DE

ESTADO DE SAUDE, 2018)
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6.2 O TERRENO

Localizado no Jardim Paraiso, na quadra 43, o terreno é composto pelos lotes 01, 02,
03, 04, 05, 06, 07, 08, 30, 31 e 31, tendo sua fachada Oeste na Rua das Palmas, fachada Sul na
Rua das Guabirobas e fachada Norte na Rua dos Kiris, o lote possui uma area delimitada de
5.600 metros quadrados. A escolha do terreno para a implantacdo do projeto levou em
consideracdo diversos aspectos, o primeiro e denominante dos fatores foi a sua posi¢cdo com

relagdo ao entorno.

Figura 5: Localizagdo do terreno

Fonte: Google Earth (2024).

Apesar de ser um bairro comercial e residencial ainda assim consiste em ser um bairro
mais tranquilo e com comércios que em algum caso de urgéncia/ emergéncia, estdo proximos.
Em um raio de 1000 metros é possivel ter acesso ao Hospital Santo Antonio que atualmente
atende na area publica e privada, também o CTR — Clinica de Tratamento Renal, local com
bastante enfermos que necessitam de um acolhimento maior, a UBS José Marchezi Janior —
“UBS PARAISO”, o Laboratorio Clinico Oswaldo Cruz e o Hospital da Visdo que sdo de
grande influéncia para uma Clinica, em um raio maior de 2000 metros, existem pequenos
comeércios como farmaécias, igrejas e mercados e também uma escola municipal, como também

uma pista de caminhada localizada na Avenida das Itaubas.

Os acessos principais do terreno, ddo-se pela Rua das Palmas e pela Rua das Guabirobas.
Como uma das principais avenidas da cidade encontra-se a uma distancia de 80m, a Avenida
dos Flamboyants, também a consideramos uma das principais via de acesso devido ao seu fluxo.

Ja 0 acesso dos funcionarios e fornecedores encontra-se na Rua dos Kiris.
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Figura 6: Acessos principais.
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Fonte: Google Maps (2024).

Como a maioria dos lotes da cidade, este ndo possui diferencas significativas em
sua topografia, seu ponto chave é a proximidade com o Parque Jardim Boténico de Sinop,
proporcionando a essa regido uma reducdo na temperatura e uma maior proximidade com a
natureza.

Figura 7: Estudo de insolacdo e ventilacdo
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Fonte: Propria (2024).

O clima da regido é tropical, com estacdes definidas e predominio do clima quente e
super umido. Nos periodos chuvosos, o vento predominante sdo os de Norte e Noroeste, ja no
periodo de estiagem, sdo os de Leste e Sudeste. Durante o ano, 0s ventos sdo provenientes de
todas as direcGes,porem a predominéncia continua em Leste e Sudeste (SANTOS e SANCHES,
2013).
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De acordo com Sanches (2013), a utilizagdo de espelhos d’agua e piscinas na face Leste
e Sudeste contribuem para a umidificacdo do ar nessas regides, ideais para as épocas dos ventos
secosvindos dessas direcoes.

Com relacéo a incidéncia solar no municipio, a carta solar da regido apresenta uma
inclinacdo de até 55° em direcdo ao Norte, sendo assim, se faz necessario tambem a protecéo
dessa fachada (PETERLINI, 2013).

A vegetacdo estara presente em todo o entorno da edificacdo principalmente proximo as
fachadas, devido as grandes aberturas inseridas para uma maior iluminacdo, ventilacdo natural
e conexdo com o exterior. No projeto também estara previsto a utilizacdo de brises nas fachadas

afim de proteger as esquadrias e também uma privacidade aos ocupantes.

6.3 CORRENTE ARQUITETONICA

Idealizada por Frank Lloyd Wright, a arquitetura orgéanica (ou organicismo) era
representada pela integracdo entre a natureza e 0s espagos internos e externos das construcoes,
buscando uma expressao artistica naquilo que representa a vida. Esta, por sua vez, fomentava a
harmonia do homem com o meio ambiente, enfatizando ndo sé a naturalidade dos materiais

como também da iluminacdo, ventilacdo e do mobiliario.

Figura 8: Frank Lloyd Right

Fonte: AD Magazine (2019)

Originando-se no inicio do século XX, a arquitetura orgénica foi considerada como a

nova tendéncia para o futuro das construgdes.
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Figura 9: construgdes da arquitetura organica.
X o

Fonte: ArchDaily (2024)

De acordo com a Anama(2017), as obras deste estilo sdo adaptaveis a seu dia-a-dia,
onde unem as adequacfes necessarias para 0 bem-estar psicologico e fisico junto com um
design mais atrativo visualmente. Trazendo consigo a certeza da interagdo homem X meio
ambiente, atendendo as suas necessidades e possibilitando a interagdo com a natureza
(VIVADECORA, 2017).

Duas de suas obras que influenciaram a composic¢ao deste projeto séo Herbert Jacobs
House e Rosenbaum House, trazendo as grandes aberturas fornecendo iluminagdo natural, o
contato com a natureza e a materialidade.

A Herbert Jacobs House trés a continuidade do espaco e a horizontalidade, também traz
a modularidade em proporgdes ajustadas e a relacdo intima da funcdo e a utilizagdo dos espacos

naturais.

Figura 10: Herbert Jacobs House

Fonte: https://franklloydwright.org/site/herbert-jacobs-house/
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J& a Rosenbaum House possui uma caracteristica forte que é o uso do vidro em suas
aberturas, descrito por Frank para “confundir a distingdo entre ambientes externos ¢ internos”.
Apresenta também o centro como “seu nucleo de servigo”, tendo também as portas dos demais

ambientes, todas viradas para este “ntcleo”.

Figura 11: Rosenbaum House

Fonte: https://franklloydwright.org/site/herbert-jacobs-house/

Como analisado, traremos 0 uso das grandes aberturas, a horizontalidade e a interacdo
do ser humano x natureza nos seus ambientes. Também como referéncia as portas dos

apartamentos viradas para a a&rea comum no centro da edificacao.

6.4 OPARTIDO ARQUITETONICO

Com o intuito de ofertar um espaco mais humanizado e inovados aos seus pacientes, a
clinica trds uma proposta diferente, fungindo dos tradicionais quartos hospitalares. Além da
busca por uma recuperacdo mais sadia e confortavel, oferta também o convivio e o acolhimento
nos seus ambientes, tornando-se uma novidade referéncia na area, tanto para seus usuarios

quanto para os profissionais envolvidos.

6.4.1 O CONCEITO
Partindo dos tracos do arquiteto correlato Frank Lloyd Wright, precursor da
arquitetura organica, trouxemos além desta, o uso das linhas retas e continuas em suas fachadas,
amplitude dos espagos e a interagdo com a natureza. As grandes aberturas nos trazem o

aproveitamento da luz natural.
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Assim, utilizamos as iniciais do nosso Centro de Recuperacdo para a setorizagdo e
divisdo dos ambientes, onde estas estardo diretamente representadas pelo contato com a
natureza analizando o projeto em uma vista aérea, fazendo assim a ligacdo entre a arquitetura x

caracteristicas do arquiteto x identidade.

Figura 12: Conceito elaborado.

I

Fonte: propria (2024).

6.5 PROGRAMA DE NECESSIDADES E O PRE DIMENSIONAMENTO

Abaixo, serdo apresentadas as tabelas de dimensionamento dos ambientes de toda
Clinica de Recuperacdo a ser instaurada na cidade de Sinop/ MT. O projeto conta com areas
administrativas, areas de servico, &rea comum, area comum verde e area de trabalhos. Todo a
area a ser construida conta com um total de 1.960,17m?, tendo sua ocupacéo no terreno em
35%.

Tabela 03: Pré-dimensionamento Area Administrativa.

AREA ADMINISTRATIVA
AMBIENTE AREA
CPD 7,09m?
Gerente 9,03m?
Almoxarifado 7,09m?
Caixa 5,32m?
Financeiro 9,00m?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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Tabela 04: Pré-dimensionamento Areas de Servigo

AREAS DE SERVICO

AMBIENTE AREA
Recepcdo 59,77m?
Circulacdo 24,68m?
I.S. 8,40m?
Refeitdrio 38,58m?
Despensa 3,60m?
Cozinha 11,88m?2
Fisioterapeuta 9,03m?
Nutricionista 9,03m?
Consultério 9,03m?2
Sala de Pronto Atendimento 26,45m?
Area de Servico 15,75m?
DML 14,74m?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Tabela 05: Pré-dimensionamento Area Comum

AREA COMUM
AMBIENTE AREA
Varandas 414,23m?
Brinquedoteca 18,48m?
Sala de Descanso 18,48m?
I.S. 12,40m?
Circulacdo 8,28m?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Tabela 06: Pré-dimensionamento Area Comum Verde

AREA COMUM VERDE
AMBIENTE AREA
Jardins e Espelhos D’4dgua 944,20m?

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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Tabela 07: Pré-dimensionamento Areas de Trabalho

Apartamentos 1.544,06

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024,

6.6 SETORIZACAO
A setorizagéo deste projeto, visa manter um fluxo alinhado com a privacidade dos seus
clientes, distribuido de maneira adequada toda a edificacdo sobre o terreno fazendo além de
ficar uma obra bonita mas também funcional.
Podemos observar que area de trabalhos com os pacientes, se expande por todo entorno

do terreno, ndo deixando-os excluidos e ainda assim tendo um facil acesso a natureza presente.

Figura 13: Setorizacéo.
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Fonte: prépria (2024).

36



6.7 FLUXOGRAMA

Figura 14: Fluxograma.
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Fonte: prépria (2024).

6.8 SUSTENTABILIDADE

Tendo como uma das diretrizes principais do projeto, o design biofilico vem como uma
forma de reconectar a natureza e o ser humano nos ambientes construidos, a fim de melhorar a

salde e o bem-estar fisico e mental de seus ocupantes.

Assim, as construcdes voltadas para este design sdo bastante pensados no conceito da
sustentabilidade. Neste projeto, dentro deste quesito, foram incluidos as placas fotovoltaicas,
utilizacdo de brises, reuso de &gua cinza, telhado verde e paver drenante. Com estes detalhes

conseguimos trazer permeabilidade e salubridade a toda obra.
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6.8.1 PLACAS FOTOVOLTAICAS

A instalacdo destas placas sobre o telhado da edificagdo contribuird para uma geragéo de
energia renovavel, sustentavel e limpa, vista que esta, é feita atraves da captacdo de energia
solar através dos raios solares e convertida e energia elétrica. Assim os valores gastos com
energia elétrica diminuem, possibilitando um uso ainda maior de automacéo, aparelhos e
demais produtos que demandam deste gasto. Além deste, a diminuicdo dos gases poluentes
também ocorre, buscando a certificacdo verde o imovel também acaba sendo valorizado

expressivamente dentro do mercado imobiliario.

Figura 15: Placas Fotovoltaicas.
RS B

Fonte: https://www.tecmundo.com.br/ciencia/262118-energia-solar-feitas-placas-solares.htm

As placas serdo aplicadas em todas as partes da cobertura que estiverem voltadas para o
lado norte devido a maior incidéncia solar na busca de uma maior captacdo e conversdo para

energia elétrica.

6.8.2 BRISE VERTICAL METALICO

Estes por sua vez, quando instalados em fachadas auxiliam no conforto térmico e visual
do ambiente, sdo mais leves, mais faceis de limpar e instalar e ndo precisam de uma manutencao
continua. Por ter uma producao industrial, tem um controle de qualidade e garantia mais além
da maior precisdo na instalacdo. Além destas qualidades ja pontuadas, servem também para dar

um toque especial nas fachadas.
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Figura 16: Brises verticais.
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Fonte: https://www.vivadecora.com.br/pro/o-que-e-brise/

6.8.3 TELHADO VERDE

Utilizado em apenas uma pequena parte da laje, o telhado verde faz a drenagem da agua
das chuvas diminuindo a necessidade de sistema de escoamento. Este por sua vez também
ajudam no isolamento térmico e acustico dos ambientes, melhoram a qualidade do ar e

prolongam a vida til do telhado.

Figura 17: Telhado Verde.

Fonte: https://sustentarqui.com.br/grande-telhado-verde-casa-plana-sp/

O telhado verde, serd inserido nas marquises internas da edificagdo buscando uma melhor

drenagem e também o conforto térmico mais proximo aos seus ocupantes.
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6.8.4 REUSO DE AGUAS CINZAS

O reuso das aguas cinzas da-se por meio do tratamento e da reutilizacdo das aguas
residuais provenientes de atividades domésticas, como lavagem de roupas, banhos e pias. Com
o tratamento aplicado nesta dgua pode ser adequada em diversos usos ndo potaveis como a
descarga de vasos sanitarios, irrigagdes de jardins e para a limpeza, ajudando conservar a agua

potéavel e reduzindo demanda sobre os recursos hidricos.

Figura 18: Reuso das aguas cinzas.
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Fonte: https://sustentarqui.com.br/grande-telhado-verde-casa-plana-sp/

Devido ao grande uso de aguas para lavagem de roupas de cama, limpeza e utilizacdo nos
quartos, 0 reuso de aguas cinzas vem para ser reutilizada nas descargas e para manutencao de
jardins buscando assim gerar uma economia nas faturas de agua, alivio na utilizacdo do esgoto

de rede e faz a estimulacéo do uso racional da utilizacdo de &gua potavel.

6.8.5 PAVER DRENANTE

O paver drenante € uma alternativa ecoldgica por ser parcialmente permeavel, possuindo
cores e espessuras diferentes para cada fluxo. Este, absorve uma quantidade menor de calor dos
raios proporcionando melhor conforto térmico em sua superficie.
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Figura 19: Paver drenante.

Fonte: https://www.grupoivai.com.br/paver-drenante-permeabilidade#groupl-3

O paver sera utilizado em todo estacionamento, calgadas e acessos ao Centro de Apoio,
buscando evitar alagamentos com a sua funcdo de drenagem e reduzindo custos na aplicacao

de pisos e/ou até revestimentos.

6.9 PROJETO ARQUITETONICO

O projeto arquitetdnico € composto por planta de situacdo, planta de implantagdo técnica,
planta baixa técnica, planta baixa de layout, planta de cobertura, 4 cortes, 04 elevacbes e

maquete eletrbnica.

5.9.1 Planta baixa técnica
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Figura 20: Planta Baixa Técnica.
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5.9.2. Cortes

Figura 21: Cortes.
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43



5.9.3. Planta baixa de Layout

Figura 22: Planta Baixa de Layout.
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5.9.4. Planta de Implantacdo

Figura 23: Planta de Implantac&o.
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Fonte: prépria (2024).
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5.9.5. Planta de cobertura
Figura 24: Planta de Cobertura.

| may)| — = {//‘Q
][Hﬂ it W’[ ;
‘?® L O\(’//v' BRI — 1[5 g
3 - I
I,
L
i U 3 ¢ b

Fonte: prépria (2024).
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5.9.6. Fachadas

Figura 25: Fachadas.
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5.9.7. 3D do Projeto

Figura 26: 3D do Projeto.

Fonte: prépria (2024).
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6.10

3D ARQUITETONICO

el

mi
I | |ﬁ?

iy -
4

..
= &
0 _o%

L—_‘._i— A
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Figura 28: Acesso Principal.

Fonte: prépria (2024).
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Figura 29: Recepcao.

Fonte: prépria (2024).
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Figura 30: Apartamento.

Fonte: prépria (2024).
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Figura 31: Passarelas de Acesso a Area Comum.

Fonte: prépria (2024).
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Fonte: prépria (2024).
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Figura 33: Vista Aérea Frontal.

Fonte: prépria (2024).
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Figura 34: Vista Aérea Fundos.

Fonte: propria (2024).
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6.11 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi iniciado com a proposta de delimitar um campo amplo no ramo da
arquitetura, direcionado a identificacdo de fatores influentes em um ambiente de recuperacao. Ao
longo deste percurso, diversos autores tiveram suas obras analisadas sob um determinado aspecto,
0 que ainda sim torna possivel a conexdo com demais assuntos.

Sabe-se que estes ambientes devem conter espacos adequados para proporcionar recuperacdo e
salde. Logo, a consonancia funcional, estética, técnica e sensorial dos recursos arquiteténicos séo
discutiveis para estes ambientes de modo que atenda a recuperagdo psicoldgica e fisica dos
pacientes.

Por intermédio dos estudos bibliograficos realizados, foi possivel a realizacdo de uma sintese
mais direta e detalhada. Este trabalho nos permite dizer que os aspectos iniciais apontados e
escolhidos para serem revisados foram de fato, tanto na indicacdo quanto na pesquisa publica
apontados congruentemente. Isso nos permite analisar, a real importancia e influéncia dos

elementos a serem inseridos.

O fato de o ambiente estimado ndo ser usado exclusivamente por uma Unica pessoa durante o
seu periodo de vida util, ndo impede a adequacao do mesmo. Visto que para este tipo de ambientes,
diante dos dados coletados pela pesquisa publica, a grande maioria possui uma opinido semelhante

ao que mais Ihe agradaria neste tipo de situacéo.

57



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARCHDAYLY. Ronald Mcdonald House / Keppie, 2015. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/777588/ronald-mcdonald-house-
keppie?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 08 jul. 2024.

CONHEGCA A ECOFOSSA. Ecofossa sustentavel por natureza. 15 abr. 2021. Disponivel em:
https://ecofossa.com/. Acesso em: 15 jun. 2024.

GREGORIO, C. et al. Estudo para elaboracédo de anteprojeto arquiteténico de um centro e
apoio e convivéncia. Anuério Pesquisa e Extensdo Unoesc Videira, [S. 1], v. 4, p. €23391, 2019.
Disponivel em: https://periodicos.unoesc.edu.br/apeuv/article/view/23391. Acesso em: 08 jul.
2024.

HISTORIA DE SINOP. Camara Municipal de Sinop. 17 mai 2021. Disponivel em:
https://www.sinop.mt.leg.br/institucional/historia. Acesso em: 13 jun. 2024. IBGE. Sinop-MT,
2020. Disponivel em: https://www.cidades.ibge.gov.br/brasil/mt/sinop/panorama. Acesso em:
13 jun. 2024

KEPPIEDESIGN, ¢2023. Ronald McDonald House Glasgow. Disponivel em:
https://www.keppiedesign.co.uk/project/ronald-mcdonald-house-glasgow/. Acesso em: 08 jul.
2024.

PETERLINI, R. Avaliacdo da massificacdo do uso de aberturas de vidro temperado e sua
influéncia no conforto ambiental dos seus usuarios na regido norte do Estado do Mato Grosso,

a partir do inicio desta década até os dias de hoje. Especialize IPOG. Cuiaba. p. 22, jan. 2013.

PRE-FABRICACAO E CONFORTO AMBIENTAL: O PIONEIRISMO DE LELE.

ArchDaily Brasil. 28 mai 2021. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/961207/pre-
58


https://ecofossa.com/
https://www.sinop.mt.leg.br/institucional/historia
http://www.cidades.ibge.gov.br/brasil/mt/sinop/panorama
http://www.cidades.ibge.gov.br/brasil/mt/sinop/panorama
https://www.archdaily.com.br/br/961207/pre-fabricacao-e-conforto-ambiental-o-pioneirismo-de-lele

fabricacao-e-conforto-ambiental-o-pioneirismo-de-lele. Acesso em 14 jun. 2024.

PEREN, J. I. M. Ventilagiio e iluminacio naturais na obra de Jodo Filgueiras Lima “Lelé”:
estudo dos Hospitais da Rede Sarah Kubitschek Fortaleza e Rio de Janeiro. Orientador:
Rosana Maria Caram. 2006. 262 f. Dissertacdo de mestrado — Escola de Engenharia de Séo
Carlos, Universidade de Sdo Paulo, USP, Séo Carlos, 2006.

RESIDUOS DA CONSTRUCAO CIVIL: CONSTRUINDO VALORES DE
SUSTENTABILIDADE. VR Residuos. 15 set. 2020. Disponivel em:
https://www.vgresiduos.com.br/blog/residuos-da-construcao-civil-construindo-valores-de-

sustentabilidade/. Acesso em: 15 jun. 2024.

SANTOS, L.; SANCHES, J. DIRECAO E VELOCIDADE DOS VENTOS COMO
PARAMETRO DE PROJETOS ARQUITETONICOS EM SINOP/MT. Seminario Mato-

grossense de Habitacdode Interesse Social. Cuiabd, MT. 29 nov. 2013.

SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DE MATO GROSSO. Regides de saude.
Disponivel em: htttp://www.saude.mt.gov.br/cib/arquivos/605/regides-de-saude. Acesso em:

fevereiro de 2024.

SINOP. P. D. A cidade - Histéria. Prefeitura de Sinop, 2020. Disponivel

em: <https://www.sinop.mt.gov.br/A-Cidade/Historia/>. Acesso em: 13 mai. 2024.

VIVADECORA. Neuroarquitetura: o que é e como ela interfere na criacdo dos ambientes.
2021. Disponivel em: https://www.vivadecora.com.br/pro/neuroarquitetura/. Acesso em junho
de 2024.

59


https://www.archdaily.com.br/br/961207/pre-fabricacao-e-conforto-ambiental-o-pioneirismo-de-lele
https://www.archdaily.com.br/br/961207/pre-fabricacao-e-conforto-ambiental-o-pioneirismo-de-lele
https://www.vgresiduos.com.br/blog/residuos-da-construcao-civil-construindo-valores-de-sustentabilidade/
https://www.vgresiduos.com.br/blog/residuos-da-construcao-civil-construindo-valores-de-sustentabilidade/
http://www.sinop.mt.gov.br/A-Cidade/Historia/
http://www.sinop.mt.gov.br/A-Cidade/Historia/

APENDICE 1

Questionario destinado a participantes acima de 15 anos de idade no periodo de 12/03/2024
a 11/05/2024, para estudo.

1. Qual sua idade?
() 154 25 anos
() 26 & 35 anos
() Até 50 anos

2. Ja precisou ficar internado em algum ambiente clinico para recuperacéo de alguma
doenca ou cirurgia?
() Sim
() Nao

3. Local em que passou determinado periodo era:
() Hospital / Clinica Publica
() Hospital / Clinica Privada
() Domicilio

4. Como se sentiu em relacéo ao:
AMBIENTE: () SATISFEITO () REGULAR () INSATISFEITO
ILUMINA(;AO: () SATISFEITO () REGULAR () INSATISFEITO
CONFORTO: () SATISFEITO () REGULAR () INSATISFEITO
ACESSIBILIDADE: () SATISFEITO () REGULAR () INSATISFEITO
MOBILIDADE: () SATISFEITO () REGULAR () INSATISFEITO

5. Vocé acredita que o ambiente pode influenciar na recuperacgdo?
() Sim
() Néo
() Talvez
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6. Dos ambientes abaixo, qual vocé se sentiria mais confortavel?

S

b

7. Referente a iluminagéo e ventilagdo, qual a op¢do mais lhe agrada?
() HNuminag&o e ventilacdo artificial (energia elétrica)
() Numinacé&o e ventilacdo natural (grandes aberturas)
() Numinac&o natural e ventilacédo artificial

() Numinago artificial e ventilacdo natural

8. Acredita que a insercao do elemento natural, vegetacéo e decoracdo, seria uma boa
opc¢ao para este ambiente?
() Sim
() Néo
() Néo, por qué?

9. Acha necessario um espaco amplo e confortavel para o acompanhante?
() Sim
() Nao, o paciente sou eu
() Importante o conforto para ambos
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10. Para vocé o que é indispensavel em um quarto de recuperacao?

62



