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SILVA, Fabiana Luzia. Andlise da adversidade psiquica em pais de criangas com
Transtorno do Espectro Autista: Uma Abordagem Interdisciplinar. 2024. 49 folhas.
Trabaho de Concluséo de Curso — FASIPE Cuiaba - Faculdade de Cuiaba.

RESUMO

Esta pesquisa aborda a andlise das adversidades psiquicas enfrentadas pelos pais de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), por meio de uma abordagem
interdisciplinar. O TEA trata-se de um desvio no neurodesenvolvimento que impacta no
desenvolvimento tanto da comunicagdo quanto da sociabilizacdo, e também
comportamental. O estudo ressalta que os pais de criancas com TEA estdo expostos a
diversos desafios e estressores psicossociais, como 0 impacto emocional de receber o
diagnostico, as dificuldades na interacdo com a crianca, as demandas de cuidados
especiais e 0 enfrentamento de preconceitos sociais. Essas adversidades podem levar ao
desenvolvimento de problemas de sallde mental nos pais. Destaca a importancia de
fortalecer a rede de suporte familiar, oferecer espaco para expressdo de sentimentos,
promover a autonomia dos pais na tomada de decisdes e disponibilizar recursos de
intervencd@o precoce para a crianga com TEA. Além disso, destaca-se a importancia de
qualificar os profissionais de salde para que estejam aptos a interagir, de maneira
empatica e eficaz, com os pais de criangas autistas, com o objetivo de oferecer suporte
emocional, informagdes relevantes e estratégias de enfrentamento, a fim de melhorar a
qualidade de vida dos pais e, simultaneamente, promover o desenvolvimento saudavel da
crianca autista.

Palavras-chaves. Transtorno do Espectro Autista. Adversidades. Salude mental.
Intervencgdo. Suporte Familiar



SILVA, Fabiana Luzia. Analysis of psychological adversity in parents of children with
Autism Spectrum Disorder: An Interdisciplinary Approach. 2024. 49 pages. Course
Completion Work — FASIPE Cuiaba— Faculdade de Cuiaba.

ABSTRACT

This research addresses the analysis of the psychological adversities faced by parents of
children with Autism Spectrum Disorder (ASD), through an interdisciplinary approach.
ASD is a neurodevelopmental disorder that impacts communication skills, socia
interaction and behavior in children. The study highlights that parents of children with
ASD are exposed to various challenges and psychosocial stressors, such as the emotional
impact of receiving the diagnosis, difficulties in interacting with the child, demands for
specia care and facing social prejudices. These adversities can lead to the development
of mental health problems in parents. It highlights the importance of strengthening the
family support network, offering space for expressing feelings, promoting parental
autonomy in decision-making and providing early intervention resources for children
with ASD. Furthermore, it highlights the need to train health professionals to deal
sensitively and efficiently with families of children with ASD, with the purpose of
providing emotional support, informative data and coping tactics, thus improving the
quality of life of parents, while stimulating the healthy growth of the autistic child.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Adversities. Mental health. Intervention. Family
Support.
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1INTRODUCAO

Na atualidade, estima-se que uma em cada 36 criancgas segja autista, segundo o
CDC (Centro de Controle e Prevencéo de Doencas), demonstrando que o autismo é um
transtorno que afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo, impactando ndo apenas 0s
individuos, mas também suas familias e a sociedade. Diante desse consideravel
aumento no ndmero de casos ndo apenas no Brasil, mas no mundo, torna-se
fundamental promover debates profissionais e pesquisas cientificas sobre o tema, bem
como discutir os desafios relacionados a ele. E dessa forma expor a reaidade
vivenciada pel os autistas, bem como suas familias (BERTAGLIA, 2023)

Inserida em um contexto singular, e vivenciado uma jornada transformadora
vivenciado pela maternidade de uma criangca com TEA, essarealidade passou a ser tecida
com amor, desafios e aprendizados constantes. Quando essa experiéncia se entrelagou
com o TEA, a narrativa ganha contornos ainda mais singulares e significativos. Foi a
partir dessa vivéncia inspiradora que surgiu o interesse para o inicio dos estudos sobre o
autismo. Pois, ao receber o laudo com o diagnéstico do meu filho senti varias emocdes,
desde a angustia e incerteza até a esperanca e determinacdo, sendo esse momento um
divisor de &guas. Contudo, despertou em mim um desgjo profundo de compreender o
autismo, suas nuances e particularidades. Mergulhel em um universo de pesquisas, livros,
artigos e conversas com especialistas, buscando me dotar de conhecimentos para auxiliar
meu filho em suajornada. Portanto, este trabalho representa mais do que arealizagcdo de
um sonho pessoal. E um compromisso com meu filho, com a comunidade autista e
comigo mesma. E a oportunidade de transformar minha dor em forga, meu conhecimento
em acao e minhavoz em um instrumento de mudanca.

Conforme pesquisa de Bias (2023) na atualidade o numero de autistas tem
aumentado consideravelmente. No Brasil o aumento de casos de criangas, jovens e
adultos com autismo vem crescendo anuamente, e estima-se que o resultado sga
aproximadamente 2 milhdes de pessoas dentro desse espectro. No decorrer dos anos

observou-se um aumento naincidéncia de novos casos de autismo em diversos paises. O



crescimento do numero de pessoas diagnosticadas com autismo, pode ocorrer
principalmente em funcdo de melhor entendimento sobre o que é o TEA, possibilitando
uma percepcdo mais adequada e clara dos critérios do diagndstico (WHO, 2023).

Deve-se sdientar que nem sempre ocorreu a aceitacdo de transtornos
coerentemente, seja pela familia ou pela sociedade. Essa realidade foi sendo aterada ao
longo do tempo, e principalmente em fungdo do aumento de casos e das necessidades
pungentes de cuidados aos familiares dessas pessoas.

E para suprir as demandas que estavam surgindo que foi criada a Politica
Nacional da Atencdo Basica (PNAB), instituida pelo Ministério da Salde através da
Portarian® 2436/2017 (BRASIL, 2017a), que estabel eceu as diretrizes para a organizagéo
dos servigos publicos de salde no pais por meio de “Redes de Atencdo a Salde”, que
configuram model os de atencéo a salde integrados por unidades de salide com variados
nivels de tecnologia e responsabilidades assistenciais, interligadas de forma colaborativa
e em um determinado territério (AMARANTE; NUNES, 2018).

Com o aumento das demandas de atendimentos diferenciados tanto as pessoas
gue vivenciam transtornos mentais como as familias dessas pessoas, as politicas publicas
de salde foram passando por alteragdes. Conforme as orientagdes constantes na PNAB,
a atencdo basica, acontecem através das Uniades de Salde da Familia e as “Unidades
Bésicas de Salde” que funcionam como porta de entrada e principal elo de ligacdo com
0 SUS, possibilitando o primeiro contato de individuos, familias e comunidades com o
sistema publico de saide (BRASIL, 2017a).

Portanto, o atendimento ofertado pelo SUS, € muito importante, principa mente
para as familias que ndo tem condicdes de pagar por esse atendiemnto, e dessa forma
precisam buscar atendimento na rede publica de salide.

E foi nesse cendrio de grandes necessidades de atendimentos de profissionais
voltadas as pessoas com deficiéncias e apoio psicoldgico a seus familiares, que foi
incluido, na Rede de Saude Publica, o CAPS (Centro de Atencéo Psicossocial) enquanto
estratégia principal do processo de Reforma Psiquiétrica e que tem como principio bésico
de of erecer acolhimento e suporte aindividuos com transtornos mentais e seus cuidadores
familiares, no seu local de abrangéncia (BRASIL, 2004). Oferecendo atendimento
medico, psicoldgico e apoio nas iniciativas da busca de autonomia, atividades de forma
coletiva e interagbes em grupos. Ficando sob a responsabilidade de uma equipe
multiprofissional, contribuindo para a reinser¢cdo do individuo no contexto socia e
possi bilitando formas salidaveis para o cotidiano, tanto para as criangas, jovens e adultos
diagnosticados com algum tipo de transtorno, quanto para seusfamiliares (AMARANTE;
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NUNES, 2018).

Dentre os Vé&rios tipos de transtornos mentais, tem-se o aumento de diagnésticos
de TEA em criangas, que trouxe consigo a preocupagdo com 0S responsaveis por elas, 0s
pais de forma especial. Conforme Fadda e Cury (2019), os “pais enfrentam sentimentos
de solidéo eisolamento”, muitas vezes relatando a sensagao de confinamento no ambiente
doméstico.

Almeida e Neves (2020) destaca o aumento dos casos de pais com filhos com
TEA, que necessitam de acompanhamento psicologico. As pesquisas sobre o
desenvolvimento infantil atipico e as caracteristicas especificas do transtorno tém
ganhado destaque, mas pouco se discute sobre a sallde mental dos pais, que diante das
demandas do tratamento de seus filhos, acabam por se dedicar integralmente ao filho
autista.

Deve-se sdlientar que o0 TEA ndo se limita a uma faixa etéria, género ou classe
social, afetando pessoas de todas as origens. Portanto, ter aresponsabilidade de cuidar de
um filho ou filha com Transtorno do Espectro Autista, € umajornada singular, repletade
desafios e recompensas. Os pais assumem um papel fundamental no processo de avango
e no bem-estar de seus filhos, atuando como parceiros, guias e defensores incansavels.
Esse trabalho aborda os desafios e as recompensas de ter um filho atipico, destacando a
importancia do apoio familiar e daintervengdo precoce.

Torna-se fundamental compreender que as dificuldades enfrentadas por criancas
auti stas transcendem um mero diagndstico que impacta seu desenvol vimento neurol 6gico
atipico, mas sim permeiam todo o seu universo. Apds a ardua jornada de investigacdo do
transtorno e a confirmagao do diagnostico, um longo caminho se abre. O autismo, na
maioria dos casos, € identificado na primeirainfancia, e a partir desse momento, os pais
se lancam em uma luta incessante para proporcionar qualidade de vida a crianca,
conscientes dos imensos desafios que se apresentardo ao longo de sua existéncia. E é
nessa caminhada que os pais necessitam de acompanhamento psicolégico para se
manterem bem e proporcionar 0 auxilio e a qualidade de vida que seu filho precisa
(MARANHAO, 2018).

Quando se chega ao diagndéstico de que seu filho é autista, a familia muitas vezes
ndo entende a realidade momentaneamente. Pois, pode se sentir responsavel por aquele
acontecimento. De acordo com Constantinidis (2017), ha o “comprometimento dafamilia
relativo a causa da psicopatologia de um membro”. Assim sendo, os familiares podem
experimentar sentimentos intensos de culpa, frustragdo e impoténcia. Essas emogoes
podem ser prejudiciais tanto para o bem-estar emocional dos familiares quanto para a
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qualidade do acompanhamento of erecido a pessoa com algum tipo de transtorno psiquico.

Tem-se que explanar ajornada téo desafiadora vivenciada por mées em buscade
um diagndstico preciso e acompanhamento adequado para seus filhos com TEA, dando
énfase nas dificuldades encontradas na atencdo primaria.. Desta maneira desencadeia-se
uma longa e desafiadora caminhada, marcada por uma peregrinacdo por profissionais da
salde em diferentes atuacOes, em busca de respostas e compreensdo para as alteracdes
apresentadas pelos filhos. E também a busca necessaria do familiar em compreender
como vivenciar com seu filho. Observa-se que o diagndstico pode ser um norteador para
afamilia nesta ocasiao tédo complexa (CONSTANTINIDIS; PINTO, 2020).

A confirmagdo do autismo através do laudo médico provoca umaintensa reacéo
emocional nos pais. Sentimentos como duvidas, tristeza, incertezas e preocupagdo com o
futuro da crianga sdo frequentes nessa fase. Dessa maneira, a aceitacéo da realidade pode
envolver a compreensdo das reais necessidades de seu filho e a busca por
acompanhamento e suportes adequados que g udem tanto o autista, quanto seusfamiliares
a entenderem suas realidades e assim, buscarem formas diferenciadas que nortearéo seu
cotidiano a partir de suas especificidades (ANJOS; MORAIS, 2020).

Uma readlidade de grande relevancia dentro dessa redidade é o papel
desempenhado pelas mées de criangcas com TEA, como exposto em pesquisas
desenvolvidas por Macedo (2015) que discutem o cuidado e acompanhamento de diversas
doencas crbnicas nainfancia e adolescéncia. Assim, ser pai ou mae de um filho autista é
uma experiéncia singular, permeada por desafios e recompensas. Pois, 0s pais assumem
um papel fundamental no desenvolvimento e na qualidade de vida de seus filhos
cotidianamente (COELHO; SANTIAGO; SILVA, 2023)

Dentro desse cenério de incertezas, adaptacdo e aceitacdo, € que esta pesquisa
buscou demonstrar, através de estudo cientifico, os desafios e as batalhas cotidianas de
ser pal ou méae de uma crianga autista, destacando a importancia do apoio familiar e da
intervencdo precoce. E dentro desse cendrio que deve ter principalmente a atuagio do
profissional de Psicologia, acolhendo e principamente acompanhando, ndo apenas o
autista, mas principal mente oferecendo suporte aos seus pais, visando assim, melhorar a

qualidade de vida dessas pessoas em seu cotidiano familiar e social.

1.1Justificativa

Diante da natureza complexa do autismo e do papel fundamental da familia no
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desenvolvimento de seus membros, torna-se crucia oferecer apoio e orientacdo
adequados as familias para que compreendam o impacto do diagnéstico e superem o0s
desafios relacionados anoticia.Portanto, € essencial que afamiliamantenhauma estrutura
solida para lidar com as demandas decorrentes do TEA, as quais provocam mudancas
significativas na dinamica e nas experiéncias familiares (SILVA et a, 2019). Portanto, as
intervencOes demandam a consciéncia progressista com propoésito de analisar e resolver
provaveis disfungbes, aém de possiveis dificuldades encontradas. Ademais é
fundamental que o profissiona tenha bom didlogo de maneira coerente e humana com as
criancas autista e suas familias (SILVA et a, 2019).

A guestdo da sobrecarga vivenciada pelos pais de filhos com autismo € muitas
vezes complexa, envolvendo diversos fatores interligados, tais como: as dificuldades
enfrentadas pelos pais em gerenciar os sintomas apresentados por seus filhos; a
necessidade de se conscientizarem sobre a responsabilidade pelos cuidados diarios,
somada a precariedade no acesso a servicos de salde adequados, entre outros desafios.
Desse modo, as familias que convivem com criangas atipicas enfrentam incertezas em
relacdo ao presente e ao futuro (LIMA, 2020).

Assim, apesquisa sejustificaao tratar de um assunto de grande importanciapara
a sociedade, visto que ha um grande nimero de diagnosticos de criangas com TEA no
Brasil eno mundo. Discorrer sobre os aspectos psiqui cos que permeiam as familias dessas
criancas torna-se essencia paracompreender o impacto do TEA ndo apenas no individuo
diagnosticado, mas também nas dinamicas familiares.

Torna-se fundamental destacar que, para aém dos desafios, ajornada de ser pais
de uma crianca autista também € marcada por conhecimentos valiosos, recompensas e
aprendizados constantes. Os pai s desenvolvem uma capacidade de resiliéncia e adaptacéo
a sua nova reaidade. Cada peguena conquista do filho se transforma em um grande
marco, e a vivéncia entre pais e filhos vai ficando cada vez mais proxima e adiquirindo
maior confianga. A relacdo que se inicia como auxilio ao filho evolui parauma atividade
de interagdo mutua entre pais e filho, evidenciando arelevancia do papel desempenhado
pelas mées, que assumem a responsabilidade principal pelo filho com TEA. Essetipo de
relacdo, que passa a ser entendido como uma condic¢éo natural de ter umacrianga, jovem
ou adulto com autismo, tende a afastar os pais ainda mais do convivio social (FADDA;
CURY, 2019).

Portanto, este trabalho definiu-se como relevante a medida que compreendeu e
analisou que a jornada de pais de criancas autistas € marcada por momentos de alegriae
superacao, entrel agadas com desafios einstabilidade emocional . O diagnostico pode gerar
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sentimentos como negacado, luto e incerteza, impactando o estado emocional e aqualidade
devida. Neste contexto, o papel do profissional de psicologiaéfundamental, paraauxilié-
los a processar suas emocdes e também desenvolver habilidades para lidarem da melhor

forma possivel, tanto para cuidarem de si mesmos como do autista.

1.2Problematizacéo

Como a psicologia pode oferecer suporte psicologico e emocional aos pais no

contexto do diagndstico e tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

1.30Dbj etivos

1.3.1 Objetivo Geral

Compreender os desafios psicologicos enfrentados por pais/cuidadores de

crianca diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista.

1.3.2 Objetivos Especificos

v Levantar os principais desafios e situacbes de adversidade psiquica
enfrentados pelos pais de criangas com Transtorno do Espectro Autista, de acordo com a
literatura existente.

v Explorar os impactos emocionais e psicol 6gicos documentados na literatura
sobre a condi¢do de ter um filho com Transtorno do Espectro Autistae seu efeito aos pais.
v Examinar as diferentes abordagens interdisciplinares descritas na literatura
cientifica para 0 manejo da adversidade psiquica em pais de criangas com Transtorno do
Espectro Autista

v Avaliar as formas de suporte e orientagcBes psicoldgicas disponivels na

literatura para os pais de criangas atipicas.
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2.FUNDAMENTACAO TEORICA

A revisdo teorica apresenta uma divisdo evidente no referencial tedrico relativo
a caracteristica do TEA. A distingéo entre essas duas homenclaturas € notavel ao longo
do texto, sendo influenciada pelo diagndstico médico que utiliza o termo TEA, conforme
definido pelo DSM-5-TR (APA, 2023).

Esse capitulo aborda as intervengdes destinadas a criancas com Autismo,

destacando a significativa participacéo da familia nesse contexto terapéutico.

2.1 Dos conceitos de pessoas com Transtorno do Espectro Autista e adversidades

O TEA ¢é identificado como um distirbio do neurodesenvolvimento,
manifestando-se com deficiéncias na comunicagdo, interacdo social limitada,
movimentos restritos e repetitivos, interesses especificos, aém de comportamentos hipo
ou hiperativos, entre outras caracteristicas.

Nota-se que, o TEA, também conhecido como Autismo, € objeto de intensos
debates e abordagens, revelando uma cisdo marcante entre o referencia tedrico e o
diagnostico médico. A dicotomia dessas nomenclaturas, que emergem ao longo do texto
em virtude do embasamento tedrico, reflete acomplexidade inerente a compreensao desse
transtorno do neurodesenvolvimento (CONSTANTINIDIS, 2017).

Na década de 1980, a “pesquisadora Lorna Wing traduziu e popularizou o
trabalho de Asperger”, introduzindo o termo "Sindrome de Asperger”. Essa sindrome
passou a ser considerada uma forma de "autismo leve" (BRITES, 2019). Atuamente,
acredita-se que 0 autismo origina-se de uma combinagao entre fator genético e ambiental,
perante a inexatiddo de sintomas. A concepcdo de autismo ja passou por diversas
defini¢cbes e tem evoluido conforme aumenta o entendimento das especificidades que
compdem o espectro. O termo "espectro define o transtorno como um conjunto de
caracteristicas” que podem variar em intensidade ao longo da vida da pessoa autista
(RISSATO, 2022).
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Conforme Martins (2022), o TEA é um transtorno caracterizado por mudancas
nas fungbes do desenvolvimento do cérebro, incluindo ateracfes tanto qualitativas
guanto quantitativas na comunicacdo, interacéo social e comportamento. Estas alteragoes
podem se manifestar através de agdes repetitivas, um foco intenso em coisas especificas
e pouco interesse com algumas coisas . E possivel identificar uma variedade de graus,
desde casos com dificuldades leves de adaptacéo até niveis de dependéncia total para
atividades diérias ao longo da vida de uma pessoa autista.

As atualizacbes no diagndstico do autismo na DSM-5-TR (APA, 2023),
representam uma grande reformulagéo na compreenséo e entendimento do transtorno,
unificando as muitas possibilidades de diagnéstico em uma Unica categoria: Transtorno
do Espectro Autista (TEA), com essa atualizagdo, as varias categorias de designacéo de
autismo, passa a fazer parte do Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo o
diagnostico feito com base nos distintos niveis de apoio individualizado que cada pessoa
precisa (RISSATO, 2022).

Nesse sentido, torna-se crucial compreender as caracteristicas gerais do autismo
para uma visdo mais profunda do transtorno. Tais caracteristicas, presentes desde a
infancia precoce, podem trazer limitacbes e desenvolver poucas habilidades de
socialibizacdo em seu dia a dia. Muitas pessoas autistas apresentam "déficits de
linguagem, que podem variar desde a auséncia tota da faa até atrasos no
desenvolvimento da linguagem, passando por dificuldades de compreensdo da faa'
(MARCHIORI; FRANCA, 2018).

Steffen et al (2019) pontuam que, apesar dos avangos ha compreensdo do TEA,
aindaexistem desafios significativos. O acesso a servicos de qualidade, a aceitacéo socia
e a integracdo escolar sdo areas que demandam atencdo. A promocdo de pesguisas
continuas e a disseminacdo de informagdes precisas sa0 essenciais para enfrentar esses
desafios.

Torna-se fundamental ponderar que o diagndstico do TEA provoca alteractes
significativas na dinmica familiar, em decorréncia da necessidade de acompanhamento
permanente da crianga. Nesse sentido, o diagnostico em si se configura como um evento
de grande impacto, capaz de gerar transformagdes no dia a dia, ndo apenas no ambito
familiar, mas também nos aspectos social, econémico e das relagdes interpessoais
(PINTO, 2016). E € nesse novo cenério vivido por essas pessoas que deve entrar um
profissional da psicologia para fazer o acolhimento e para dar 0 suporte psiquico
necessario. Pois, conforme explicitado por Waldow (2008), ““é na atitude humanizada de

cuidar que o Ser se distingue como humano”. Pois, o cuidado implica em valores e



16

elementos que Ihe sdo essenciais. Deve ser praticado com respeito, estima, compaixao e
consideracio, isto € com base em principios éticos. E importante destacar que o cuidado
ndo se mantém inaterado, sendo crucial a atualizagdo constante do conhecimento, a
valorizacdo da cultura, da historia e da emancipacdo humana, pois o ato de cuidar consiste
em reconhecer anecessidade e se direcionar aquel e que necessitade cuidado (WALDOW,
2008). E esses cuidados vem de encontro com as necessidades dos pais de autistas, para
entenderem a sua realidade e melhorarem o bem-estar de todos os envolvidos na vida da

pessoa com TEA.

2.2 Impacto nos Pais

O mundo na atualidade, esta passando por muitas mudancas, fazendo com que
as pessoas se dediquem cada vez mais asi mesmas, ao seu trabalho, deixando a familia
muitas vezes em segundo plano. E quando sdo despertadas de suas realidades ao
perceberem que seus filhos ndo sdo exatamente o que queriam, passam por periodos de
negacdo. E apartir desse momento, sdo impelidasatrilhar novos caminhos e novasformas
de endender a sua realidade. Portanto, "a vida de uma familia € um extenso ciclo de
acontecimentos em desenvolvimento: abrangendo diferentes geragbes e diversos
contextos historico-socioculturais’ (SAMPAIO, 1985).

E devido as grandes mudancas, 0s pais passam a necessitar de suporte
psicoldgico para poderem dar conta da missao que terdo para sempre.

Deve-se sdientar que, no senso comum, a familia é concebida como a célula
responsavel por prover, de maneira efetiva, o cuidado de seus membros. E nela que se
consolidam os sentimentos, tanto positivos quanto negativos. Ela representa o porto
seguro, o lugar de confianca e, sobretudo, onde se compartilham experiéncias e valores
em comum. Contudo, acredita-se que a realidade ndo se desenrola de forma linear, mas
sim através de vivéncias que se entrelagam aos elementos da vida, moldadas pela afli¢éo,
pela aegria, pelas realizagtes, pelas perdas, pel os encontros e desencontros com pessoas
ao longo de todo o ciclo devida (RAMOS; CALAIS; ZOTESSO, 2019).

No ambito do papel assumido pela familia, enquanto entidade também
responsavel pelo cuidado de seu membro com transtornos psicologicos, ela busca
ferramentas para gerenciar as complexidades intrinsecas a essa tarefa. Contudo, cada
familia possui uma estrutura singular e, mesmo tendo sido elevada ao papel principal do
cuidado, ndo esta isenta de tensdes e conflitos nessa funcdo. Essa demanda pode gerar

sobrecarga, ocasionando uma série de impactos fisicos, emocionais, psicol 6gicos, como
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sofrimento, esgotamento fisico, desafios na conciliacéo davida pessoal, estresse, insdnia,
ansiedade, problemas socioecondémicos, pois passam a vivenciar outra realidade que
muitas vezes leva tempo para se adaptarem (CONSTANTINIDIS, 2017).

Devido as inumeras dificuldades cotidianas enfrentadas pelos pais de filhos
autistas, se torna necessario que possam receber atendimento, acolhimento e orientacéo.
Esses servigos e profissionais devem se nortear por uma prética de sallde humanizada e
de qualidade, combatendo a desinformagéo sobre a especialidade a ser atendida e suas
espeficidades. Além disso, devem ser equipados com conhecimento especializado para
otimizar e qualificar o atendimento necessario para o tratamento exigido.

Segundo Lima (2020) dessaforma, o impacto daadversidade mental no diaadia
familiar atinge diversos ponto do cotidiano de uma familia com um membro autista,
podendo ser considerado um “fator de sobrecarga”. Pois, tendo muitas vezes modificar
seus habitos e costumes alterando assim, seu estilo de vida. Por isso, 0s pais necessitam
de apoio e auxilio por parte dos profissionais de salide especializada (BRASIL, 2013).

Dentro desse universo de mudancas e aceitacao, afamilia se une ao problemade
seu filho, aspecto crucial para o inicio de sua aceitacdo. As relacdes familiares, por
conseguinte, sdo afetadas pela presenca de uma crianca autista. Ressalta-se, portanto, a
importancia de uma postura pautada pela aceitagéo auténtica da realidade, umavez que o
receio e a divida se configuram como emocdes comuns entre 0s pais de criangas com
TEA (MACEDO, 2015). E devido as mudancgas em seu cotidiano, 0s pais comecam a
desenvolver problemas psiquicos.

Seguindo essa perspectiva € que Anjos e Morais (2021) destacam que muitos
pais relatam um abalo emocional intenso vivenciado ao se ter a concluséo final de que
realmente seu filho é autista, podendo levar a dificuldades de adaptacdo e sofrimento
emocional. Tais sentimentos como choque, tristeza e preocupacéo com o futuro so os
mais comuns. Ademais, adaptacdo e aceitacdo podem envolver o entendimento das
necessidades especificas do filho e a busca por recursos e suportes adequados, tendo
inicio assim, uma realidade inesperada, onde eles irdo percorrer caminhos, até entdo
desconhecidos, buscando tratamento e acompanhamentos especificos voltados aos seus
filhos e para s proprios. Assim, quando a pessoa com TEA estainserida junto a familia
narede de atencdo, ocorrem trocas af etivas e sociais, ou sgja, umarelacéo de cuidado, de
estabelecimento de vinculos de forma mais eficaz, proporcionando sua autonomia.
Contudo, torna-se necessario refletir que o cuidado implica em tempo, sensibilidade,
perseveranca e até mesmo um conhecimento técnico fundamental (RAMOS; CALAIS;
ZOTESSO, 2019).



18

Nesse contexto Biasi (2023) expdes que o autismo remodelaadinamicafamiliar,
gerando sentimentos de impoténcia e vulnerabilidade diante das singularidades da
crianga. Ao compreender as reagOes dos familiares ao seu membro, pode-se oferecer-lhes
subsidios para uma assisténcia mais abrangente e um convivio mais saudavel com a
crianca autista, otimizando a qualidade de vida de todos os membros da familia (VIDAL,
2021). Diante dessa redlidade, é relevante que possa ter guda adequada para essa
demanda, pois, muitas vezes, as familias encontram-se sem auxilio e repletas de
responsabilidades ndo apenas com suafamilia, mas também com o tempo entre o trabalho
e os cuidados com seus filho autista. Diante desse cenario Biasi (2023) complementaque
a psicologia vem agjudando, principalmente, os pais que passam por algum momento de
problema psicolégico. Portanto, dentro desse cendrio, tem que ser levado em
consideracdo o acompanhamento e o auxilio aos pais de filhos com TEA. E importante
gue a atuacao dos profissionais de sallde considerem a relevancia dos aspectos dinamicos
e familiares no surgimento de transtornos psiquiatricos, incluindo as caracteristicas
intrinsecas da familia, afim de promover medidas preventivas eficazes (BIASI, 2023).

Uma realidade que tem que ser considerada € que pais de criancas com autismo
passam por momentos de problemas de cunho emocional e sentimental, causando dividas
sobre a problemética vivenciada, que conforme Brito e Faro (2016) essas tensdes surgem
em decorréncia da falta de conhecimento para atender seu filho autista. Pois, comparados
a pais de criancas tipicas ou com outras deficiéncias, pais de criancas com TEA
apresentam diminuicdo do bem-estar familiar, maior prevaléncia de depressdo e
pessimismo sobre o futuro de seus filhos. Pois, recaem sobre eles todas as
responsabilidades da crianga, causando problemas de varios aspectos, por isso a
relevancia do acompanhamento psicolégico para esses pais (COELHO; SANTIAGO;
SILVA, 2023).

Sejano diaadia, ou no acompanhamento do tratamento da crianca autista € de
suma relevancia a participacdo dos pais, pois eles sdo responsaveis tanto pelo bem-estar
de seus filho quanto a evolucéo e melhoria de seu desempenho. Dessa maneira, o auxilio
dos pais, guda seus filhos no processo de tratamento psicolégico, como ho
desenvolvimento de suas habilidades, pois, estdo sempre juntos. Portanto, promover
estratégias para acolher e proporcionar aos pais caminhos para que se tornem agentes de
mudanga no processo tergpéutico das criangas ou jovens autistas € um passo para
melhorar a vivéncia de todos os envolvidos nesse processo. Pois, conforme Coelho;
Santiago e Silva (2023), assim, os pais podem ser auxiliados e orientados para
compreender as deficiéncias enfrentadas pela crianga, e assim, podendo gudar na
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melhoria do bem-estar e a qualidade de vida para a crianca autista e seus familiares
(COELHO; SANTIAGO, SILVA, 2023).

Quando se trata de qualidade de vida tanto para os autistas quanto para seus pais,
nota-se que uma rede social extensa esta associada a um melhor estado psicol6gico para
as maes de filhos autistas. Estudos em uma populacdo geral demonstram que interacdes
socials, sgam positivas ou negativas, possuem fortes ligagdes com o bem-estar
psicol6gico (LOPES, 2020).

Portanto, € essencial, devido a problematica enfrentada pelos pais, torna-se
fundamental que os mesmos busquem apoio em grupos terapéuticos direcionados ao
manejo das dificuldades em auxiliar seu filho, e também ser cuidado. Nesses grupos, os
fatores diversos relacionados a essa situacdo sdo explorados, proporcionando beneficios
significativos para os pais, e posteriormente esses beneficiois seréo repassados paratodos
os envolvidos no processo (LOPES, 2020).

Miele e Amato (2019), reforcam que € necessaria a gjuda psicolégica para
poderem enfrentar a depressdo, ansiedade, e principalmente terem capacidade para
auxiliarem seusfilhos no cotidiano. Dessaforma percebeu-se que o estresse, asobrecarga
s80 vivenciados por todos os envolvidos no cenario imposto pel o autismo (LOPES, 2020).

Como a familia é a base fundamenta na vida de qualquer individuo, e no caso
de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa importancia se torna ainda
mais crucial. A familia atua como um sistema de apoio essencial, fornecendo amor,
seguranca, orientacdo e recursos para gue a pessoa com autismo possa desenvolver todas
as suas habilidades. E devido a essa relevancia, torna-se necessario buscar apoio
profissional e social, buscando encontrar nesse apoio forga para gjudar seu filho e demais
familiares (LOPES,2020).

Nesse sentido Constantinidis (2017) cita que pelaetiologia do transtorno mental
de um membro da familia, seus membros, possivelmente, experimentem sentimentos
intensos de culpa, frustragéo e impoténcia. Essas emogdes podem ser prejudiciais tanto
para o bem-estar emocional dos familiares quanto para a qualidade do auxilio oferecido
apessoa autista. Por conseguinte, Constantinidis e Pinto (2020) expdem que nem sempre
as maes recebem respostas claras e elucidativas sobre o diagnostico na atengéo priméria
Desta maneira desencadeia-se uma jornada desafiadora, marcada por uma peregrinacéo
em busca de respostas e compreensdo para as ateragdes apresentadas pelos filhos, além
da busca necesséria do familiar para entender vivéncia.

A perspectiva psicanalitica destaca que 0 ser humano é uma construcdo psiquica
inconsciente formada desde os processos iniciais davida, influenciada por fatores sociais
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como origem étnica, familia e desgos parentais. A formagdo da pessoa também é
influenciada por encontros e acasos a0 longo de sua vida, resultando em individuos
anicos. H4, ainda, caracteristicas de grupos especificos e a linguagem cultural, que
permite a crianga atribuir significados e criar um espaco singular parasi ao longo de sua
vida (CATAOQ, 2018).

A linguagem precisa ser integrada ao organismo da crianca para que sua
evolugdo aconteca segundo o desejado. Nesse sentido, essaintroducéo ocorre quando seus
responsaveis, durante o cuidado, se comunica com ela e também responde por €ela,
considerando a necessidade da contrucdo e entendimento da comunicago (CATAO,
2018). Nesse processo, a contrucdo psiquica, dado como elemento que constréi o
desenvolvimento da crianga, e que atua simultaneamente nas fungdes motoras, psiquicas
e cognitivas (KUPFER; BERNARDINO, 2009).

Conforme Franco (2015), o diagnostico repercute em todos os familiares,
sobretudo na vida dos pais, que necessitam adaptar-se a adversidade do filho, como
também aprenderem a manejar cada estégio de seu desenvolvimento. E essencial ter um
elo de afeto com a crianca autista. Um item de grande relevancia dentro dessa
problematica é o papel desempanhado pelas mées de criangas com TEA, como exposto
em pesquisas desenvolvidas por Biasi (2023) sobre a atencéo e dedicagdo com criangas,
jovens e adultos que tenham a gum transtorno psicol gico. Elas apontam que as mées séo
as que geralmente se tornam resposaveis pelo acompanhamento do filho. Muitas vezes
as maes trocam seus sonhos pela realidade de terem seu tempo tomado pela necessidade
de seusfilhos autistas (BIASI, 2023).

Dando seguimento nessa mesma linha Biasi (2023), complementa que na
mai oria dos casos, 0 autismo é detectado primeiro pelas maes, que observam ossinaisem
seus filhos por causa da vivéncia diaria e intensa. O diagndstico pode abalar a estrutura
familiar e exigir gjustes nos planos e sonhos, impactando diretamente as atividades do dia
adia, mesmo que o filho com autismo n&o era o que ela esperava (BIASI, 2023), mas
mesmo assim, elaird se dedicar totalmente a essa crianga.

Dentro dessanovarealidade que as mées passam aviver, Biasi (2023) demonstra
gue a nova realidade vivenciada por essas méaes, que elas ndo deixam de sonhar, mas
agora seus sonhos sdo mais reais e voltados para a ralidade de ter uma crianca autista que
requer 0 seu tempo e dedicacdo constantemente. Portanto, junto com o diagnostico de
autismo surgem transformagdes na dindmica familiar, desafiando pais ou responsaveis a
promoverem mudangas na rotina didria que se atera drasticamente, exigindo a
readequacdo de todos a realidade de ter um filho com autismo (LIMA, 2022). E é dentro
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desse cendrio tdo complexo, que se faz necessario 0 suporte dos profissionais
especializados, pois, sG0 eles que possuem 0 conhecimento necess&rio para prestar
atendimento aos familiares durante as suas necessidades. E um processo delicado, mas
muito importante para os familiares de autistas (BIASI, 2023). Pois, a0 receber
acompanhamento especializado os envolvidos se fortalecem para darem continuidade as
suas atividades, mas principal mente aceitarem e compreenderem gue agora possuim uma
crianca que dependera de seu apoio constantemente.

Dentre tantas idas e vindas no cotidiano de uma criancga autista, exige-se que a
mage, dé conta de todas as exigéncias que recaem sobre si. Conforme afirmado por Biasi
(2023) que é na “terapia” que Mae consegue expor as dores e todos 0s seus sentimentos,
angustias e perspectivas do futuro de seu filho. E sera através do apoio psicoldgico ela
val poder entender a realidade de seu filho, mas principalmente seu papel relevante que
terd no desenvolvimento dessa crianca, e assim, melhorar a qualidade de vida de todos os
atores envolvidos nesse cenario t&o complexo (BIASI, 2023).

Dentro dessa redidade vivenciada em familias com crianca autista, se torna
relevante destacar que a terapia, embora valiosa, ndo oferece solugbes magicas. Em
alguns casos, 0 apoio de profissionais especializados, torna-se necessario paraauxiliar as
maes a compreenderem as mudancas em suas vidas (LIMA, 2022). No decorrer de seu
cotidiano e tantos afazeres, algumas méaes deixam de pensar em Si, e passam a viver a
vida da crianca autista, levando a mesma passar por crises de ansiedade, podendo chegar
a uma depresssaon. Dessa forma, além de atendimento especializado, pode-se também
buscar apoio com outras mées que passam pelos mesmos problemas (BIASI, 2023). E ao
interagir com outras pessoas, podem encontrar formas de melhorar seu cotidiano familiar
e proporcionar umamelhor convivéncia paratodos os emvolvidos.

Assim, a mée passa pelo contexto de entendimento e aceitacdo de suarealidade
como responsavel pela criancacom TEA, e a partir desse novo cenério que ela precisara
do atendimento de psicélogos que na perspecitivade Biasi (2023) sdo el es que a gjudardo
a ter condicOes emocionais e mentais, pois, a patir da confirmagdo da realidade de seu
filho. E esse atendimento tem que ser estendido ao autista e demais familiares envolvidos
se for constatado essa necessidade. Deve-se levar em consideragéo a singularidade de
cada crianca atipica torna inviavel a aplicacdo de um modelo unico de cuidado. Diante
disso, as mées buscam por profissonais capacitados para compreender as
individualidades de seus filhos e oferecer o suporte necessario, inclusive no aspecto
emocional, para lidar com as demandas do autismo (BIASI, 2023), portanto, é relevante
0 apoio psicolégico. Dessa forma, ao receber auxilio especializado, a mée passa a
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compreender e entender a sua realidade, e assim redirecionar 0 Seu pensamento,
melhorando tanto a sua salide mental quanto a sua qualidade de vida e de seus familiares
(FERNANDES; TOMAZELLI; GIRIANELLI, 2019).

Conforme estudos realizado por Biase (2023), sobre 0 acompanhamento de
profissionais voltados ao atendimento aos pais de autistas, a mesma expde que: pais de
autistas necessitam de apoio psicoldgico oferecido por psicologos, psicoterapeutas,
terapeutas e psiquiatras. Pois, € através de um trabalho conjunto, esses profissionais
contribuem para o desenvolvimento de habilidades e ferramentas para lidar com os
desafios do dia a dia, promover o bem-estar da familia e estabelecer um relacionamento
saudével com acrianga (BIASI, 2023).

Dentro dessa grande gama de atuagdo de profissionais voltados ao atendimento
depaisdefilhoscom TEA, Biasi (2022) exp&e que o trabalho em conjunto entre psicélogo
ou psiquiatrae os pais, demonstra varios objetivos. Com o suporte profissional especifico,
as pessoas fortal ecem sua autoestima e autoconfianga, mesmo enfrentando as dificuldades
do cuidado de uma crianca autista ou do cuidado cotidiano exigido por ela. Portanto, a
ajuda especifica propicia esperanca para continuar a caminhada de cuidados necessarios
aos seus filhos e também entender que necessitam se sentirem bem para poderem dar o
melhor aos seus filho. Portanto, percebe-se que a interagcdo e a dindmica familiar sdo
cruciais para o desenvolvimento e tratamento da pessoa autista. Através da comunicagéo,
do afeto e da interacdo com seus familiares, a pessoa autista aprende sobre 0 mundo,

desenvolve suas habilidades sociais e constréi sua identidade.

2.2 O Papel dos Paisno Processo de Tratamento de Autistas

Nesse cendrio estudado € necessario destacar o papel relevante do envolvimento
dos pais durante o tratamento de criangas com autismo, pois, a sua participacado auxiliara
na evolucdo de seu filho. Sua colaboracdo e parceria so vitais para o aprendizado e a
evolugdo da crianga, criando um ambiente seguro e acolhedor para o enfrentamento de
desafios. Possibilitando a criagdo de um ambiente familiar positivo e favoravel ao
crescimento saudavel do autista. Conforme pesquisade Patterson e Forgatch (2019), visdo
critica da abordagem de formagdo parental ganhou relevancia em vérios segmentos em
criangas autistas. Essa abordagem desafia os model os tradicionais de educacéo parental,
defendendo préticas mais modernas e empéticas. Dessa forma alguns meios de
intervencdes tém o objetivo de auxiliar os pais com as habilidades necessarias para

realidade vivenciada pela crianga, e assim, poderem adotarem estratégias eficazes para
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promover mudancgas positivas. Visando proporcionar habilidades fundamentais para
poderem auxiliarem no desenvolvimento da crianga e |hes oportunizar uma melhor
qualidade de vida (COELHO; SANTIAGO; SILVA; 2023).

De acordo com estudos realizada por Sanders et al. (2021), foi comprovado que
o treinamento com 0s pais tem um impacto relevante na vida dos sujeitos envolvidos
nesse processo, que levam a superacdo de conflitos de convivéncias cotidianas. Conforme
Coelho; Santiago e Silva (2023) conduzem a uma melhoria do bem-estar tanto para os
pais, quanto parafilhos autistas. Ficou nitido que estes programas promovem resultados
rapidos e perseverantes na qualidade de vida das criancas e de seu familiar.

Alguns estudiosos enfatizam a importancia da participagéo efetiva dos pais na
terapiade seusfilhos, pode Ihes auxiliar no seu desenvolvimento e aprimoramento. Hayes
e Watson (2021) destacam que a contribuicdo dos pais € fundamental para aeficaciae a
replicacdo das habilidades e conhecimentos aprendidos durante as sessdes terapéuticas.
Essa colaboragcdo demonstra o potencial de ampliar 0 impacto das intervengoes,
extrapolando o ambiente clinico e influenciando positivamente a rotina familiar da
crianca autista (COELHO; SANTIAGO; SILVA; 2023).

Nessa mesma pespectiva, Dawson e Burner (2020) explicitam gque é de suma
relevancia que terapeutas e pais trabalhem em colaboracdo para discernir objetivos
terapéuticos especificos e conceber estratégias singulares para cada crianca autista.  Para
Coelho; Santiago e Silva (2023), a elaboracéo de um plano de tratamento colaborativo,
onde os pais ampliam a compreensdo das necessidades especificas de seus filhos e
contribuem para a aplicacéo eficiente de técnicas apropriadas no ambiente familiar, é
fundamental para promover uma melhor qualidade de vida para a criancga.

Alguns estudos recentes expdem a relevancia da salde psiquica dos pais, para
gue possam colaborar no acompanhamento de seus filhos com TEA. E contextualizam a
relevancia para a evolucdo e cresimento saudavel da crianga é crucial o envolvimento
participado dos pais, além de quereforcaaresiliénciafamiliar. Segundo Coelho; Santiago
e Silva (2023), participar da terapia ao lado do filho guda a melhorar os resultados
almejados, como também proporciona a melhoria do bem estar de todos os envolvidos. E
isso é fundamental para o fortalecimento de vinculos em familia, aém do entendimento
da realidade vivenciada.

Percebe-se que 0 estresse e 0s excessos emocionais vivenciados pela familia de
uma crianga autista, e os impactos negativos na qualidade de vida familiar, demonstram
a necessidade urgente de se estabelecer uma rede de apoio psicoldgico para auxiliar no
enfrentamento e direcionamento da familia. Nesse contexto, torna-se fundamental
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promover a oferta de servicos de suporte para o cotidiano, estabelecendo limites e metas
especificos para a crianca autista, e enfatizando aimportancia do auxilio a ser oferecido
a familia. De acordo com Ribeiro (2020), ¢ crucial ampliar a “realidade social dessa
familia”, pois, as relagdes sociais positivas, sdo reconhecidas como causas relevantes do
bem-estar do autista e seus familiares em situacdes de estresse no dia a dia (RIBEIRO,
2020).

Portanto, conforme estudos e acompanhamentos de pai s pscol ogi camente bem e
participativos navida de seus filhos, os resultados podem ser duradouros. Pois, conforme
estudos realizados por Coelho; Santiago e Silva (2023), expds que a participacéo
constante e duradoura dos pais demonstra gerar resultados positivos tanto no curto quanto
no longo prazo, impactando significativamente o desenvolvimento da crianga. Essa
participacdo auxilia no processo de aquisicao de habilidades e competéncias essenciais
para uma vida de qualidade.Ficando evidente a relevancia do acompanhamento familiar
ndo sO a partir do diagndstico, mas também e principalmente no acompanhamento do
tratamento de seus filhos autistas ao longo davida.

Conforme Ros e Lucero (2018), a conclusdo de um parecer diagnéstico é
considerada pelos profissionais como uma questdo paradoxal, uma vez que certas
expressoes subjetivas podem ser potencialmente categorizadas como integrantes de um
conjunto de sinais e caracteristicas evidenciadas, impactando o processo terapéutico que
pode ser implementado. A faltade um diagndstico pode resultar em descuido com relacéo
as precaucdes necessarias ou na recusa dos pais diante dos sintomas manifestados pela
crianca.

Da mesma forma, o objetivo ndo consiste em classificar a crianga com uma
condicdo médica, mas sim em detectar precocemente 0s riscos no desenvolvimento,
visando intervir atempo de evitar sua cristalizagéo (JERUSALINSKY/, 2018).

Conforme Batista (2015), a mediacdo clinica estabel ece vincul os significativos
com os pais e filhos. Essa intervencdo proporciona uma estrutura que possibilita a
oportunidade de ter vida nova, ndo apenas para o individuo em formac&o, mas também
para os pais, permitindo-lhes abordar seus proprios devaneios.

Portanto, Batista (2015) pontua que os terapeutas se tornam receptacul os paraas
queixas dos pais, explorando os beneficios e fun¢des materna e paterna, ab mesmo tempo
que lidam com os desafios diérios e o impacto do diagndstico, que muitas vezes ameaca
desacreditar o conhecimento desses pais. Portanto, € fundamental o pape do psicdélogo,
assim como outros profissionais, no auxilio, acolhimento e fortal ecimento desses pais.

A psicologiatem énfase nesse cenario, pois, as atividades de capacitacdo para os
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pais de autistas, séo relevantes no decorrer do acompanhamento, ao apresentar modelos
de ateragdo do comportamento baseadas na “teoria da aprendizagem socia”.
Propiciando, dessa forma, momentos em que 0s pais possam pensar na redidade
vivenciadapor seu filho atipico, promovendo alteraces fundamentai s no cotidiano dessas
familias (COELHO; SANTIAGO; SILVA, 2023).

2.4 Abordagem Interdisciplinar

Deve-se sdlientar que apos a confirmagdo do diagnostico de que acrianga, jovem
ou adulto é autista, torna-se relevante o atendimento e acompanhamento por profissionais
de diversas areas associadas a Psicologia. Conforme exposto por Coelho; Santiago e Silva
(2023), o trabalho conjunto de vérios profissionais especiaistas se tornam de suma
importancia para uma avaliagdo abrangente do TEA, considerando todos 0s aspectos,
desde as “habilidades sociais até as dificuldades de comunicagao”. Portanto, as atividades
multidisciplinar permitem uma avaliacdo abrangente das caracteristicas especificas de
cada pessoa com TEA, e também o acolhimento de suafamilia, pois seus pais passam por
momentos dificeis (COELHO; SANTIAGO; SILVA, 2023).

Devido & complexidade do TEA, é de sumarelevancia que ocorra a estimul agdo
antecipada, que tem que comecar assim que o laudo de autismo for entregue, e devendo
ser conduzida por uma equipe interdisciplinar especializada. Esse tratamento envolve
uma variedade de modalidades terapéuticas com o objetivo de potencializar a evolucéo
da sociahilizacdo e da comunicagéo do autista, apoiando no progresso intel ectual, reduzir
danos, proporcionar uma melhor qualidade de vida e minimizar as angustias familiares,
evitando gastos com terapias sem evidéncias cientificas. O tratamento do TEA pode
incluir abordagens psicofarmacol dgicas para controlar sintomas associados ao quadro,
especialmente quando estes impactam negativamente a qualidade de vida dos portadores
(SOUZA, 2021).

Para Lopes (2020), dentro de todo o processo do diagndstico até o
acompanhamento, o impacto da realidade vivida pela familia do autista, passa por
imensos desafios a serem enfrentados. Devido a essa problemética, deve-se ressaltar a
importancia da orientagdo psicoldgica, e atendimento de demais profissionais para
auxiliar as familias tanto no tratamento de seus filhos, como também a lidar com as
mudancas e adaptar-se a nova realidade, promovendo o bem-estar de todos os membros
(LOPES, 2020).
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Sendo assim, ndo deve-se optar apena pela intervencdo com medicacdo, deve ser
acompanhada de outras opgdes terapéuticas para 0 autismo, mas ssm uma abordagem
complementar, devido ao fato de que os medicamentos existentes ndo atuam na etiologia
da condic&o, mas sim nos sintomas do transtorno. Segundo Souza (2021) a intencdo do
“tratamento farmacol 6gico” é proporcionar uma melhor a qualidade de vida do autista,
sendo fundamental uma avaliagcdo detalhada para poder realizar aindicagdo adequadas de
“psicofarmacos” (SOUZA, 2021).

Devido o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ter uma condi¢cdo complexa que
exige uma abordagem abrangente e multifacetada paraauxiliar as criancas e suas familias
a alcancarem seu potencia total, a abordagem interdisciplinar se destaca como uma
ferramenta essencial, promovendo um desenvolvimento pleno e eficiente. Dessa, forma
ela reline profissionais de diversas areas, como psicologia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, fisioterapia, educacdo especial, pedagogia e medicina, em umaacdo coletiva
para alcancar as demandas relativas de cada autista e de seus familiares (COELHO;
SANTIAGO; SILVA, 2023).

Sobre 0 processo de ensino e aprendizado, Silva (2023) afirmaque € relevante que
os professores possam receber capacitacéo, e formacao continuada especificas para esse
fim. E um direito da crianca com TEA ter acesso a desenvolver suas habilidades e
potencialidades, o que requer estimulos. Sendo, assim, cabe aescola, aos professores, em
colaboracdo os pais e demais envolvidos nesse processo, auxiliarem no acolhimento
desenvolvimento das habilidades, promovendo um impacto significativo no aprendizado
de criangacom TEA por meio de um trabaho colaborativo. A preocupagdo néo deve ser
apenas a permanéncia desses estudantes na escola, mas sim garantindo sua participacéo
nos processos de ensino aprendizagem de acordo com suas necessi dades especificas.

Em relacdo a identificacdo de criangas autistas na escola, Coelho; Santiago e
Silva (2023) explana que professores capacitados séo de suma importancia, pois, eles
podem identificar com maior facilidade criancas suspeitas de serem autistas. Portanto,
ficou nitida que a observacdo atenta dos professores nos espagos escolares se torna
relevante para uma avaiacdo mais aprofundada desses estudantes. Pois, chegar ao
diagnostico precoce do TEA é importante para iniciar intervencdes adequadas. A
identificacéo de sinais precoces, como atrasos nalinguagem e nainteracdo social, podem
permitir intervencBes antes mesmo dos trés anos de idade. Portanto, a abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais de salide, educacdo eterapeutas, é fundamental
no desenvolvimento das habilidades e competéncias sociais de criangas autistas
(COELHO; SANTIAGO; SILVA, 2023).
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Bias (2023) dessa forma, o auxilio profissional aos pais de autista gjuda-os a
entender, compreender e principal mente aceitar acondi¢ao de seusfilhos, portanto, torna-
se fundamental buscar um equilibrio entre o cuidado e a educagdo, permitindo que as
criancas desenvolvam todas as suas potencialidades e habilidades de forma plena e
integral, alcancando seu maximo potencial e se integrando a sociedade de maneira
significativa.

Coelho; Santiago e Silva (2023) contextualizam que € rel evante ainteragdo entre
varios especialistas, pois, essasintegracOes S30 necessarias para proporcionar o uso eficaz
dos ““recursos terapéuticos e educativos”, podendo assim, obter melhores resultados tanto
no diagnéstico como no tratamento de autistas. Pois, através da abordagem
interdisciplinar, as criangas com autismo e suas familias podem ter acesso a um
acompanhamento completo, personalizado e eficaz, promovendo o desenvolvimento, a
inclusdo socia e a qualidade de vida de todos.

Steffen et al (2019) pontuam que, apesar dos avangos ha compreensdo do TEA,
aindaexistem desafios significativos. O acesso a servicos de qualidade, a aceitacéo social
e a integracdo escolar sdo areas que demandam atencdo. A promocdo de pesguisas
continuas e a disseminacdo de informagdes precisas sdo essenciais para enfrentar esses
desafios. Dessa forma, a epidemiologia do TEA € um campo dindmico que continua a
evoluir a medida que se aprende mais sobre essa condi¢do complexa. O entendimento
aprofundado desses aspectos contribui ndo apenas para o diagndstico precoce, mas
também para o desenvolvimento de estratégias eficazes de intervencéo e suporte tanto
para autistas, quanto a suafamilia.

Dentro da realidade vivenciada por autistas, deve-se sdlientar que aém do
tratamento farmacol 6gico, deve-se utilizar de diversas abordagens terapéuticas, pois, elas
tém-se mostrado eficazes. Por exemplo a utilizacdo da “equoterapia, fonoaudiologia ou
terapia da fala e audiologia”’ concentram-se em auxiliar 0 desenvolvimento de pessoas
autista sejam anivels “comportamentais, linguagem e comunicacdo verbal e ndo verbal”,
e assim, auxiliarem em seu cotidiano (PAULA; BARROS, 2023). A psicoterapia,
direcionada a modificar comportamentos e realizar controle emocional, busca interpretar
alinguagem corporal, a comunicagdo ndo verbal e a aprendizagem, além de auxiliar nas
emocoes e interagdes sociais de autistas (CONSOLINI; LOPES; LOPES, 2019).

Jaa terapia cognitivo-comportamental (TCC) contribui para ensinar os autistas
a utilizar, recordar e processar informagoes, incluindo o treinamento de autoinstrucéo, e
também a linguagem de sinais (HELENO et a, 2020). Tem-se também a musicoterapia
que integra as “Praticas Integrativas e Complementares em Salde”, desde a portaria 145
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de 2017. Essa abordagem utilizaa musica e seus componentes com o propdsito de atingir
“objetivos terapéuticos”, atingindo varios interesses necessidades. Sua aplicagdo pode
ocorrer tanto de forma individua quanto coletiva, visando a prevencdo e reabilitacdo da
saude, além de proporcionar transformagdes no contexto social das pessoas atendidas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Conforme explanado por Ribeiro (2023), nota-se que, ha varias formas de
abordagem interdisciplinar para o TEA. Essas abordagens, caracterizadas pela
colaboracéo entre diferentes disciplinas e profissionais, oferecem uma ampla gama de
estratégias para entender, diagnosticar e intervir nos desafios associados ao TEA. Sendo
assim, € uma abordagem dindmica e colaborativa, centrada no individuo, que busca
maximizar o potencia de desenvolvimento e bem-estar do autista e também no auxilio

aos seus familiares.



29

3.PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Para dar inicio a pesquisa foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
sobre o tema, buscando artigos cientificos, livros e outras publicacfes relevantes que
possam contribuir na pesguisa, apresenta-se COMo uma revisao importante para embasar

teoricamente o estudo.

3.1Tipo de Pesquisa

Para atender aos objetivos propostos, a escolha recaiu sobre a Abordagem
Qualitativa, utilizando a Pesquisa Bibliografica como o principal instrumento de estudo.
Segundo Gil (1991), a pesquisa bibliogréfica foi realizada por materiais ja publicados.
Fonseca (2002) complementa e destaca que ela é realizada por meio da sondagem de
referénciatedricajaanalisada e publicada, envolvendo escritos e descobertas el etronicas.

A pesquisa bibliogréfica, conforme Fonseca (2002), é usada em trabalhos
cientificos, e assim inicia-se com essa abordagem, permitindo que o pesquisador adquira
conhecimento aprofundado sobre o assunto. Alguns estudos cientificos, inclusive,
fundamentam-se exclusivamente na pesquisa bibliogréfica, analisando perspectivas
publicadas para coletar informagdes tedricas prévias sobre o problema em questéo.

A sustentacdo para essa pesquisa bibliogréficafoi obtida por meio darevisio de
artigos, livros, teses e outros documentos publicados nos Ultimos cinco anos, contribuindo
para a investigacdo do problema proposto. Essa revisdo foi embasado em dados como:
Google Académico, Pubmed, Lilacs e Scielo.

Conforme Souza (2021), a pesquisa bibliogréfica é relevante para o
desenvolvimento de uma investigacdo, permitindo que o pesquisador obtenha um
conhecimento aprofundado sobre o tema. O andamento do trabal ho seguiu a programacéo
apresentada no cronograma, detalhado no préximo topico, que delimita o periodo de cada
etapa da pesquisa bibliogréfica de maneira organizada. Incluindo as atividades a serem

executadas, proporcionando o0 tempo necess&rio para a conclusdo. Segundo Santos
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(2022), entende-se que as etapas correspondem a uma estimativa de tempo, contribuindo

para a organizagdo do processo de pesquisa.



4. ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

4. 1 Artigos selecionados
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Pararesponder a questdo sobre o tema, foram sel ecionados artigos que poderiam

contribuir com a pesquisa. E ap0s a selecdo desses artigos, houve estudo e andlise dos

artigos (Tabela 1) para apresentar os resultados e discussoes.

Tabela 1. Artigos relacionados em base de dados para responder a questdo: Como a

psicologia pode oferecer suporte psicolégico e emocional aos pais no contexto do
diagnostico e tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

AUTOR(E) TEMA PERIODICO BASES DE DADOS
(ANO)
ANJOS, B.|As experiéncias de | Literatura e | SciELO
B.; familias com filhos | Ciéncias http://www.scielo.edu
MORAES, N. | autistas. uma revisdo | psicolgicas. .uy/scielo.php?script=
A. (2021) integrativa da sci_arttext& pid=S168
literatura 842212021000101203
BIASI, A. P. | Incidéncia de ideacdo | Repositorio FASIP
E. (2023) suicida descritas por | Institucional - | http://104.207.146.25
maes atipicas com | FASIP 2:8080/xmlui/handle/
filhos matriculados em 123456789/688
rede publica de ensino
na cidade de Sinop-
MT
COELHO, A. | A paticipacdo dos | RevistaCiénciasda | SCIELO
N., pais como agentes de | Salde, Volume 28
SANTIAGO, | mudanga no processo | — Edi¢do 129/DEZ



http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S168842212021000101203
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S168842212021000101203
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S168842212021000101203
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S168842212021000101203
https://revistaft.com.br/category/area/ciencias-da-saude/
https://revistaft.com.br/category/area/ciencias-da-saude/
https://revistaft.com.br/category/edicao129/
https://revistaft.com.br/category/edicao129/
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R.,, L. e|terapéutico da crianca | 2023. DOI: | https://revistaft.com.b
SILVA, S, R. | autista 10.5281/zenodo.10 | r/category/ciencias-
(2023) 269816 da-saude/page/ 74/
CONSTANTI | Profissionais de salde | Revista Psicologia | SCIELO
NIDIS. T. C mental e familiaresde | USP. Vol. 28 | | https:///www.scielo.br/
"7 77| pessoas com | nimero 1 | p. 23- | j/pusp/alYKYyX89Ch
(2019) sofrimento  psiquico: | 32, ano 2019. 56HYT3N5HJvrBj/ab
encontro ou stract/?lang=pt
desencontro?
CONSTANT | Revisdo Integrativa | Revista Psicologia | SCIELO
INIDIS, T. C; | sobre a Vivéncia de | e Salde, v. 12, n. 2, | http://pepsic.bvsalud.
PINTO, A. S. | M&es de Criangas com | p. 89-103, | org/scielo.php?script=
(2020) Transtorno. maio/ago. 2020. sci_arttext& pid=S217
7-
093X 2020000200007
HICKEY, Bem-estar psicolégico | Periddicos CAPES | CAPES
Emily; e qudidade do | DOI: www-periodicos-
DUBOIS, relacionamento entre | 10.1177/13623613 | capes-gov-br.
Lindsay; pas e filhos em| 16687117.
HARTLEY. |relagdo ao autismo
(2017) infantil: uma
abordagem de
modelagem ator-
parceiro.
KIQUIO, O Estresse familiar de | Revistadeiniciagdo | CAPES
Thais; criancas com | cientifica UNESC. | www.periodicos-
GOMES, transtorno do espectro | vol.16, n.1, p.1-12, | capes-gov-br.
Karin. (2018) | do autismo 2018
LIMA, R.C,; | Percepcbes sobre O | Periodicos UFSC.
COUTO, M. | Autismo E | Cadernos Periddicos UFSC.
C. V. (2020) | Experiéncias De | Brasileiros de
Sobrecarga No | Salde Mental,
Cuidado  Cotidiano: | ISSN  1984-2147,
Estudo Com | Florian6polis, v.12,
Familiares De CAPS | n.31, p.217-244,
Da Regido | ano 2020.
Metropolitana Do Rio
De Janeiro.
LIMA, R. P.| A intervencdo Revista Educacdo | Google Scholar
(2022) psicoldgicano Pdblica. Rio de | https://educacaopublic

atendimento da pessoa
com transtorno do
espectro autista.

Janeiro, v. 22, n°43,
22 de novembro de
2022.

a.cecierj.edu.br/artigo
§/22/43/a-intervencao-
psicologica-no-
atendimento-da-
pessoa-com-
transtorno-do-
espectro-autista



https://revistaft.com.br/category/edicao129/
https://www.scielo.br/j/pusp/a/YkYyX89Ch56HyT3N5HJvrBj/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/pusp/a/YkYyX89Ch56HyT3N5HJvrBj/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/pusp/a/YkYyX89Ch56HyT3N5HJvrBj/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/pusp/a/YkYyX89Ch56HyT3N5HJvrBj/abstract/?lang=pt
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LOPES, V. A. | O estresse de pais e | Repositorio - | Google Scholar
F. S. (2020) cuidadores de criancas | UFMG http://hdl.handle.net/1
com transtorno do 843/35639
espectro do autismo:
uma revisso da
literatura nacional
MACHADO, |A repercussdo do | Saberes em Foco: | Google Scholar
A.C.S. etd. | Diagnostico do | Revista da SMED, | https.//www.novoham
Transtorno de | v.5,n.1, 2022. burgo.rs.gov.br/smed/
Espectro Autista e a revista-saberes-foco
importancia do
acolhimento da
familia.
MIELE, Transtorno do espectro | Pepsic. vol.16, n.2, | SCELO
Fernanda; autistas Qualidade de | p.89102. http://pepsic.bvsalud.
AMATO, vida e estresse em org/scielo.php?script=
CIBELLE. cuidadores elou sci_abstract& pid=S15
(2019). familiares — Revisdo 19-
de literatura. 03072016000200011
PINTO, Autismo infantil: | Revista ~ Galicha | SCIELO
RNM, et a. | impacto do | Enfermagem, v. 3, | https://www.scielo.br/
(2016) diagnostico e | pag. e61572. j/rgenf/alQp39NXxcy X
repercussoes nas Wj6N6DfdWWDDrR
relacdes familiares.
PISULA, Empoderamento  de | Journal of | PubMed
Ewa; pais Poloneses de | Interllectual https://pubmed.ncbi.nl
BANASIAK, | criancas com Autismo | Disability m.nih.gov/31418969/
A. (2019) e Sindrome de Down: | Research. Doi:
O papel do apoio | 10.1111/jir.12681,
social e o | 2019
enfrentamento do
estresse: Um relatorio
preliminar.
RAMOS, A. | Convivéncia do | Contextos Clinicos, | SCIELO
C.; CALAIS, | familiar cuidador junto | v. 12, n. 1. http://pepsic.bvsalud.
S. L;|a pessoa com org/scielo.php?script=
ZOTESSO, transtorno mental. sci_arttextepid=S1983
M. C. (2019) 4822019000100013€l
ng=p tenrm=iso.
RIBEIRO, A. | Impacto psicolégico | Repositorio FASIP
G. (2020) dafamiliaao receber o | Institucional - | http://104.207.146.25
Diagnéstico de | FASIP 2:8080/xmlui/handle/
autismo 123456789/548
SANDERS, O Programa Parental | Revista Clinica | PubMed
MR, Kirby, | Triplo P-Positivo: | Psicologia.  junho | https://pubmed.nchi.nl
Uma revisdo | de 2021;34(4):337- | m.nih.gov/24842549/




JIN eTellegen, | sistemética e meta- | 57doi:
CL (2021). andlise de um sistema | 10.1016/j.cpr.2014.
multinivel de apoio
parental.

VIDAL, A.J; | O luto familiar pelo | Revista Ibero- | Google Scholar

ANDRADE, | diagnostico do | americana de | https://periodicorease.
I. S.; SILVA, | Transtorno do | Humanidades, pro.br/rease/article/vi
G.H. (2021) | Espectro Adtista na | Ciéncia e | ew/1834

Visdo psicanalitica Educacéo. Séo
Paulo,v.7,n.7,jul.

2021.
WALDOW, | Cuidar e humanizar: | Revista Acta Paul | SCELO
V. R.; | relaches e | Enfermagem; https://www.scielo.br/
BORGES, R. | significados. 24(3):414-8. pdf/ape/v24n3/17
F. (2018) 2018..pdf.

Fonte: Autor (2024).

4.2 Conhecendo os Artigos Selecionados

No primeiro momento de andlise foi realizada a pesquisa e apds uma
caracterizacd dos artigos buscou-se identificar se os objetivos do trabalho se
relacionavam com a problemética vivenciada pelos pais de filhos com TEA, bem como
Se essas pesqui sas desses autores poderiam contribuir paraa contextualizacgo do trabalho
em andamento, pois 0s obj etivos desses estudos sel ecionados buscavam discorrer sobre o
agravamento da salde menta dos pais de autistas, bem como a relevancia de
acompanhamento psicolégico para esses pais. Também destacam que o auxilio
psicoldgico aos pais melhorando assim, as relacfes pessoais e o bem-estar de todos os
envolvidos nesse processo.

Foram selecionados um total de 19 artigos que iam de encontro com demanda
ameada com os estudos: Compreender os desafios psicologicos enfrentados pelos
pai /cuidadores de crianga diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista.

Na sequéncia serdo demonstrados as pesquisas realizadas e publicadas entre os
anos 2014 e 2023 sobre a relevancia de acompanhamento psicoldgico aos pais de
criangas, jovnes e adultos com TEA.
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Autor / Data - ANJOS, B. B.; MORAES, N. A. (2021)

Titulo — As experiéncias de familias com filhos autistas: uma revisdo integrativa da
literatura

Objetivo do Estudo: Andlisar abibliografiareferente ao autismo eafamilia, tanto anivel
nacional como internacional

M étodo - Revisdo integrativa da literatura

Resultado / Concluséo: Os resultados abrem um leque de possibilidades para pesquisas
e trabalhos inovadores com foco em familias que possuem criangas autistas. Essa
abordagem inovadora contempla perspectivas pouco exploradas até o momento,
valorizando o0s aspectos positivos e resilientes das familias diante dos desafios
enfrentados.

Autor / Data - BIASI, A. P. E. (2023)

Titulo — Incidéncia de ideacdo suicida descritas por maes atipicas com filhos
matriculados em rede publica de ensino na cidade de Sinop-MT

Objetivo do Estudo: Andlisar as causas que levam as méaes a pensarem e até se suicidar
M étodo — Pesqguisa de campo

Resultado / Conclusdo: os dados revelaram que um nUmero expressivo de maes que
relataram considerar o suicidio como alternativa. Diante desse cenério, propde-se a
criacd de um grupo de apoio entre as maes nas escolas municipais como forma de
intensificar a interagcdo social entre maes e criancas com autismo. Esse espaco
possibilitaria o didlogo, a troca de experiéncias e 0 mutuo auxilio, fomentando um
ambiente acolhedor e fortalecedor.

Autor / Data- COELHO, A. N., SANTIAGO, R, L., eSILVA, S., R. (2023)

Titulo — A participagéo dos pais como agentes de mudanca no processo terapéutico da
crianca autista.

Objetivo do Estudo: Buscar meios para que os pais fagcam parte do acompanhamento e
desenvolvimento de seus filhos

Método - Revisdo daliteratura

Resultado / Conclusdo: Adocdo de abordagens diversificadas desde a busca pelo
diagnostico e até tratamento do autismo, configura um marco na compreensao e no
suporte aindividuos e familias af etados por essa condic¢éo. O engajamento dos pais como

agentes transformadores na trgjetoria terapéutica ndo apenas beneficia o progresso da
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crianga com autismo, mas também é crucial para fortalecer os vinculos familiares e

promover a adaptacdo aos desafios que acompanham o diagndstico.

Autor / Data- CONSTANTINIDIS, T. C. (2017)

Titulo — Profissionais de salilde mental e familiares de pessoas com sofrimento psiquico:
encontro ou desencontro?

Objetivo do Estudo: Interpretar as dificuldades que os profissionais especializados em
atendimento de transtornos enfrentam, e também a problematica dainclusdo das familias
M étodo - Entrevistas semiestruturadas

Resultado / Conclusdo: Evidéncias do estudo revelam que os desafios da incluséo
familiar nos projetos terapéuticos de individuos com transtornos mentais séo permeados
pela hesitacdo desses profissionais, que percebem os familiares como problematicos,

distantes do modelo ideal de familia e como competidores nessa relacéo.

Autor / Data- CONSTANTINIDIS, T. C; PINTO, A. S. (2020)

Titulo — Revisdo Integrativa sobre a Vivéncia de Maes de Criancas com Transtorno.
Objetivo do Estudo: Encontar publicacfes que tratam sobre a sobrecarga vivenciadas
pelas méaes

Método - Revisdo integrativa bibliogréfica

Resultado / Conclusdo: Demontrou que a mée passa a ter uma sobrecarga emocional ao
vivenciar arealidade de ter um filho autista. Ficando exposto também a relevancia dessa

ma&o em receber acompanhamento e guda no cuidado com o filho.

Autor / Data - HICKEY, Emily; DUBOIS, Lindsay; HARTLEY . (2017)

Titulo — Bem-estar psicolégico e qualidade do relacionamento entre pais e filhos em
relacdo ao autismo infantil: uma abordagem de model agem ator-parceiro.

Objetivo do Estudo: Examinar aassociacao entre o nivel de estresse parental de um ator
€ 0 parceiro e 0s sintomas depressivos e a qualidade emocional da relagdo pai-filho.

M étodo — Entrevistas

Resultado / Concluséo: InvestigacOes revelam que o estado emocional dos paisem lares
com criangas autistas exerce consideravel influéncianadinamicafamiliar. Essainfluéncia

€ mais acentuada nas méaes.

Autor / Data - KIQUIO, Thais; GOMES, Karin. (2018)

Titulo — O Estresse familiar de criangas com transtorno do espectro do autismo
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Objetivo do Estudo: Caracterizar como 0s pais, e principalmente as maes de criancas
com TEA s&o afetados pela adversidade

M étodo - Revisdo bibliogréfica.

Resultado / Concluséo: O estudo revel ou que as mées séo mais impactadas pelo estresse
Nno processo de cuidar da crianca autista. Essa problematica decorre, sobretudo, do maior
acumulo de responsabilidades em rel agdo a atencdo diéria exigida pela crianga. E muitas
vezes essas maes abandonam suas vidas em fungdo do filho. Tal cenério geraum ciclo de

isolamento e solidado, intensificando ainda mais o sentimento de frustagéo das maes.

Autor / Data- LIMA, R.C.; COUTO, M. C. V. (2020)

Titulo — PercepcBes Sobre O Autismo e Experiéncias de Sobrecarga no Cuidado
Cotidiano: Estudo Com Familiares De CAPSI Da Regido Metropolitana Do Rio De
Janeiro.

Objetivo do Estudo: Compreender arealidade vivenciada pelas familias de autistas

M étodo - Pesguisa qualitativa

Resultado / Conclusdo: Evidenciou-se que os familiares desenvolvem maneiras
singulares de descrever e interpretar 0 autismo, apropriando-se do discurso técnico de
diferentes formas e construindo um conhecimento especializado no cuidado cotidiano
com seus filhos. E expds também a necessidade de melhorias no atendimento dos

familiares.

Autor / Data - LIMA, R. P. (2022)

Titulo— A intervencdo psicol 6gica no atendimento da pessoa com transtorno do espectro
autista.

Objetivo do Estudo: Demonstar a relevancia do atendimento psicol 6gico para autistas
M étodo - Revisdo bibliogréfica

Resultado / Conclusdo: Demonstrou que esse tipo de transtorno neurobiol6gico do
neurodesenvolvimento e acarreta deficiéncias no processamento da informagdo, na
interacdo social e na comunicacdo, areas que o0 psicologo pode atuar identificando,
diagnosticando, orientando e fazendo parte do tratamento junto com outros profissionais.
Por fim, ao se caracterizar a atuagcdo do psicélogo no atendimento de pessoas com TEA,
constatou-se gque a figura desse profissional é essencia e acontece desde a identificacéo,
o diagnostico até o tratamento. E ele quem se encarrega de preparar e notificar as familias
sobre o0 que foi observado, com a sua postura ética e humana, e se propde a esclarecer,

gudar e orientar sobre quais possiveis tratamentos podem ser realizados, sobre os
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cuidados que devem ser tomados e que rotinas devem ser estabelecidas, assim como
realizar encaminhamentos aos profissionais adequados, de acordo com cada quadro
clinico identificado.

Autor / Data- LOPES, V. A. F. S. (2020)

Titulo — O estresse de pais e cuidadores de criangas com transtorno do espectro do
autismo: uma revisio da literatura nacional

Objetivo do Estudo: Expor as causas que levam pais de autistas ao estresse

Método — Revisdo daliteratura

Resultado / Conclusdo: A investigaco evidenciou que a severidade dos sintomas do
Transtorno do Espectro Autista(TEA) se configuracomo o principal fator desencadeador
do estresse parental. Observou-se, com frequéncia, que a sobrecarga reca

maj oritariamente sobre as maes.

Autor / Data- MACHADO, A. C. S. et a (2022).

Titulo— A repercussdo do Diagndstico do Transtorno de Espectro Autistaeaimportancia
do acolhimento da familia

Objetivo do Estudo: Analisar as consequéncias vividas pelas familias apds o diagnético
de TEA

M étodo - Exploratorio descritivo

Resultado / Conclusdo: A pesquisarevelou o profundo impacto que o diagnéstico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) geranas familias. Percebeu-se, ainda, asobrecarga
vivenciada por elas em decorrénciadatransformagdo narotinafamiliar apos adescoberta.
Na auséncia de uma rede de apoio, muitas familias se sentem isoladas e compelidas a
buscar meios de sobrevivéncia por conta prépria. No que tange as hecessidades bésicas,
aém de atender as especificidades do TEA, as situagdes cotidianas simples se tornam
grandes desafios diante de um novo mundo que se impde as familias.

Conclui-se também que a acol hida of erecida pela Escola. A institui¢do recebe todos com

empatia, 0 que se reflete positivamente no desenvolvimento das criangas.

Autor / Data - MIELE, Fernanda; AMATO, Cibelle (2016).

Titulo - Transtorno do Espectro Autista: Qualidade de vida e estresse em cuidadores e/ou
familiares

Objetivo do Estudo: Interpretar a bibliografia existente relativa ao estresse e qualidade
de vida de pais de autista
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M étodo - Revisdo bibliogréfica.

Resultado/ Conclusdo: SE faz necessério mais estudos sobre atematica. O estudo expds
também gue o estresse e sobrecarga sentidos pela familia e a consequente interferéncia
no bem-estar dessas familias, apontam para a necessidade de atendimento especializados

aessas familias.

Autor / Data- PINTO, R. N. M. et d. (2016)

Titulo - Autismo infantil: impacto do diagnostico e repercussdes nas rel acdes familiares.
Objetivo do Estudo: Compreender a realidade vivenciada pelos pais apds receber o
diagnotico

M étodo - Pesguisa qualitativa

Resultado / Conclusdo: Observar as formas de repassar as informacdes para os pais. A
necessi dade da capacitacdo dos profissionais de salide para comunicar o diagndstico de
autismo de maneira eficaz, sensivel e humanizada. Essa comunicacdo deve ser feita em
linguagem acessivel e com tempo suficiente para esclarecimentos e davidas.

Autor / Data - PISULA, E.; BANASIAK, A. (2019)

Titulo — Empoderamento de pais Poloneses de criangas com Autismo e Sindrome de
Down: O papel do apoio socia e o enfrentamento do estresse: Um relatério preliminar.
Objetivodo Estudo: Analisar os pais de filhos autistas ou com outros problemas mentais,
s40 atingidos diferentemente em relacéo a afirmacao familiar. ses grupos nessas areas.

M étodo — Questionérios e entrevistas

Resultado / Conclusdo: A pesquisa revela que os pais de criangas com autismo e
deficiéncia intelectua necessitam de um forte apoio no processo de afirmacao familiar.
Essa necessidade se torna ainda mais evidente quando se consideram as diferencas nas
percepcoes de resolucéo emociona e apoio social entre pais de criangas com autismo e
pais de criangas com algum outro transtorno.

Autor / Data— RAMOS, A. C.; CALAIS, S. L.; ZOTESSO, M. C. (2019)

Titulo — Convivéncia do familiar cuidador junto a pessoa com transtorno mental.
Objetivo do Estudo: Compreender a percepcao de cuidadores de parentes que tem algum
transtorno mental, e verificar como ocorre esse cuidado

M étodo - Estudo de survey

Resultado / Conclusdo: Evidenciou a relevancia e a necessidade de um apoio

especializados tanto para a pessoa com algum tipo de transtorno quanto aos seus
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familiares e cuidadores. E dar continuidade ao auxilio durante o processo de tratamento
da pessoa necessitada
Ainda demonstrou a dificuldade enfrentada pel os cuidadores pela falta de conhecimento

e habilidades para cuidar da pessoa com transtorno mental.

Autor / Data - RIBEIRO, A. G. (2020)

Titulo — Impacto psicol6gico dafamilia ao receber o Diagndstico de autismo

Objetivo do Estudo: Caracterizar os problemas psicol 6gicos enfrentados pelas familias
ao receberem o diagnético de autismo, e a relevancia do acompanhamento do psicol égo
nessa fase de aceitag&o e posterirmente.

M étodo — Pesguisa qualitativa, exploratéria e descritiva

Resultado / Conclusdo: A investigacdo revelou que os sentimentos mais prevaentes
entre os pais foram ansiedade, estresse, culpa e aceitacdo. Os participantes também
relataram as mudancas que permearam diversas areas da vida familiar. E a caréncia de
atendimento especializado.

Autor / Data— SANDERS, MR, Kirby, JN e Tellegen, CL (2021).

Titulo — O Programa Parental Triplo P-Positivo: Umarevisdo sistematica e meta-andlise
de um sistema multinivel de apoio parental.

Objetivo do Estudo: Demonstrar a importancia da utilizacdo de programas de
treinamento para os pais de cianca autista. E o beneficio desses programas para essas
familias.

Método - Revisdo sistematicae meta-andlise examinaram os efeitos do sistema
multinivel do Programa de Parentalidade Triplo P-Positivo em uma ampla gama de
resultados para criancas, pais e familias.

Resultado / Concluséo: Os resultados indicaram a necessidade de expandir programas
de treinamento para pais em escala global, com foco na participagdo massiva das
mulheres. Fatores como melhores condigbes socioecondmicas, maior nivel de
escolaridade e idade mais avancada dos pais e mées demonstraram estar associados a

maior adesdo e permanéncia nesses programas.

Autor / Data- VIDAL, A. J.; ANDRADE, I. S;; SILVA, G. H. (2021)
Titulo — O luto familiar pelo diagnostico do Transtorno do Espectro Autista na visdo
psicanalitica.


https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/systematic-review
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Objetivo do Estudo: Revisdo bibliografica referente a questdo do luto nos pais apos a
conclus&o do laudo de autismo

M étodo - Revisdo hibliogréfica

Resultado / Conclusdo: Evidencia-se que 0s pais passam por sérios problemas quando
descobrem que seu filho € autista, e 0s mesmos passam meio que por um tipo de luto.
Essa questdo decorre das fantasias e expectativas nutridas em relacdo a paternidade e a
maternidade, que se confrontam com a realidade de um filho que ndo se encaixa nos
moldes idealizados. Diante dessa frustracdo, se torna necessario 0 acompanhamento de

profissionais da psicologia.

Autor / Data- WALDOW, V. R.; BORGES, R. F. (2018)

Titulo — Cuidar e humanizar: relactes e significados.

Objetivo do Estudo: Demonstrar a relevancia da compreensdo do que € o cuidado e a
humanizag&o.

M étodo — Revisdo Bibliografica

Resultado/ Concluséo: Concluiu-se sobre arelevanciado cuidado, e como esse cuidado
se configura como uma pratica constante, uma prética que define nossa esséncia humana.
E expos também que os profissionais devem incorporarem o cuidado em suas agdes. Pois,
0 cuidado é a expressdo da nossa humanidade, sendo fundamental para 0 nosso

desenvolvimento e realizacdo como seres humanos.

A andlise dos artigos sel ecionados demonstram que a qualidade de vida dos pais
de filhos com autismo éinfluenciada por diversos fatoresinterligados. E fundamental um
olhar integral que considere as necessidades emocionais, sociais e psicoldgicas desses
pais, oferecendo apoio adequado e personalizado a suarea situagéo.

Portanto, evidenciou-se que pais de filhos autistas apresentam maior
problematica na salide emociona em relacdo as outras pessoas, pois, 0S MeSMOS passam
por alteracBes emocionais e psicoldgicas, e tem que reorganizar a sua rotina de vida em
funcdo do acompanhamento nas atividades diarias com seus filhos (MIELE; AMATO,
2016).

Notou-se que o cotidiano desses pais sdo voltados para o cuidado de seu filho
autista, e esse fator pode desencadear lateragcdo dentro do convivio entre os membros
dessa familia e seus afazeres cotiano. Em sua pesquisa Lopes (2020) expde que na
maioria dos casos foi percebido que as maes sdo as mais afetadas pelo estresse e
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necessitadas de acompanhamento psicologico, pois, por abrirem méo da carreira
profissional e da vida social, vivenciam assim sentimentos de isolamento e frustragdo
(KIQUIO; GOMES, 2018). Portanto, as problematicas que passam afazer parte darotina
de uma mée com um filho autista podem ser, a negacéo do laudo, sentimento de estar
sozinha na luta e as davidas em relacéo ao apoio de profissionais especializados tanto
parasi, quanto paraa crianga autista.

Percebeu-se que pas de criangas autistas necessitam de apoio e
acompanhamento de profissionais especializados. Precisando de intervencdes
multidisciplinares que visem reduzir o estresse parental, promover o bem-estar emocional
e fortalecer as habilidades de enfrentamento sdo essencials para garantir a qualidade de
vida de toda afamilia (HICKEY; DUBOIS; HARTLEY, 2017).

Dessaformaao analisar as pesquisas desenvolvidas, ficou nitida arelevanciade
dar atencdo psicoldgica e demais areas aos pais de autista, portando, podendo assim,
conseguir melhorar a qualidade de vida de todos os envolvidos nesse cenério, podem
auxiliar tanto paramelhorar arealidade vivenciada por essas familias, como asuarelacéo
com o autista (HICKEY ; DUBOIS; HARTLEY, 2017).

Segundo L opes (2020) um fator de suma relevancia também sdo os estudos que
expbem que o empoderamento é uma ferramenta poderosa que pode transformar a vida
de criangas com deficiéncia e suas familias. Ao fortalecer os pais e as criangas, 0
empoderamento abre caminho para uma adaptacdo mais positiva e resiliente de todos os

envolvidos no processo.



5. CONSIDERACOESFINAIS

O investimento em apoio psicolégico para pais de autistas demonstra um
compromisso com o futuro dafamilia. Através do acolhimento, do acompanhamento, do
desenvolvimento de habilidades e na oferta de um bem-estar de qualidade. A crianga ou
adulto autista tem maiores chances de alcancar seu pleno potencial quando os pais
encontram ferramentas para lidar com os desafios e fortalecer seus vinculos afetivos. O
apoio psicoldgico contribui na oportunizagdo de uma vida com qualidade, e auxilio para
os familiares.

Como afamilia é pilar fundamental na vida de pessoas com TEA, exige-se um
olhar sensivel e compreensivo de vérias &reas, mas principalmente da Psicologia que
reconheca suas potencialidades e desafios. I1sso se dara através de uma abordagem
sistémica que valorize a diversidade e as singularidades de cada familia, promovendo
assim, o desenvolvimento da pessoa autista e o fortalecimento da resiliéncia,
proporcionando melhor qualidade de vida tanto aos pais quanto aos autistas.

Conclui-se que a jornada das familias com TEA € um processo em constante
evolucao, marcado por desafios e conquistas. Através de acompanhamento psicoldgico e
do trabalho colaborativo entre vérios profissionais. E possivel construir um futuro de
oportunidades para 0 autista e suas familias. Através de um trabalho conjunto e
estratégico, entre aterapia, casa e escola, pode-se construir um caminho paraum amanha
mais luminoso e acolhedor para todos. Nesse processo, profissionais qualificados
desempenharédo um papel crucial, compartilhando conhecimentos e ferramentas que
auxiliardo as familias najornada junto a seu filho autista.

Como sugestéo para pesquisas futuras com abordagem nesse tema poderia ser 0
papel relevante referente a problemética enfrentada pelos pais de autistas em conseguir
atendimento de qualidade para seus filhos, mas principamente para st mesmos. Pois,
ficou nitida a fata de treinamento dos profissionais, servigos especidizados, e
principamente atendimento humanizado a essas pessoas que estdo passando por
momentos t&o complexos. Com essas medidas, espera-se garantir que pais e filhos autistas



recebam o apoio necessario exigido nessas situagos.

Compreendo a importéncia de melhorar o atendimento aos pais de autistas. O
Grupo Terapéutico é um exemplo relevante para oferecer suporte e compartilhar
experiéncias entre os pais. Além disso, considerando a diversidade de necessidades e
desafios enfrentados pelas familias, € fundamental que os profissionais de salde e
educacdo estejam atualizados e sensiveis as demandas especificas desses pais. Segundo
Zimermann (2000), o Grupo Terapéutico, sugere uma abordagem intuitiva e humana

focada no bem-estar dos pacientes.
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