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EPIGRAFE

O sucesso nasce do querer, da determinacdo e
persisténcia em se chegar a um objetivo.
Mesmo néo atingindo o alvo, quem busca e
vence obstaculos, no minimo fara coisas
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GOMES, Priscielly Bordim Cezario. Ansiedade pré competicdo em atletas da categoria
infanto-juvenil da Associagdo Atlética Sinopense de Voleibol. 2018. 82 paginas. Monografia
de Concluséo de Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica - FASIPE Faculdade de Sinop/MT.

RESUMO

O presente estudo trata sobre a ansiedade pré competicao em atletas da categoria infanto-juvenil
da Associacdo Atlética Sinopense de Voleibol, considerando a importancia do teor dos estudos
em relacdo a ansiedade e as probabilidades de influéncias no rendimento dos atletas quando em
fase de competigéo. O objetivo geral do estudo buscou analisar a influéncia do fator ansiedade
no desempenho dos atletas na categoria infanto-juvenil da modalidade de voleibol de Sinop/MT
na fase pré competicéo. Os objetivos especificos envolveram avaliar e identificar a ansiedade
de traco entre as equipes masculina e feminina em competicao esportiva, analisar e comparar o
nivel de ansiedade dos atletas conforme o sexo e de acordo com o tempo de experiéncia da
pratica das equipes, bem como conhecer e analisar a posi¢cdo e o trabalho do (a) professor(a)
técnico(a) para com o fator ansiedade dos atletas. Os caminhos metodolédgicos abrangeram uma
pesquisa de campo com dezoito atletas e seus respectivos professores técnicos, com abordagem
quantitativa e qualitativa, assim obtendo os dados através da aplicacdo do Teste de Ansiedade
da Competicdo Esportiva (SCAT), e questionario para os atletas e aplicacdo de questionario
para os professores técnicos. Os resultados da pesquisa segundo os professores técnicos
apontaram como fatores influenciadores da ansiedade o medo de competir mal e cometer erros,
presenca dos pais, empolgacdo, receio do técnico brigar, a torcida, a fase da competi¢do, o nivel
da competicdo, o primeiro jogo do campeonato e os adversarios. Sobre a ansiedade de traco a
equipe masculina apresenta “média ansiedade” e ja a equipe feminina apontou “média alta” e
“alta ansiedade”. O nivel de ansiedade entre o sexo, a equipe feminina sofre mais de ansiedade
pré competicdo, mesmo tendo um pouco mais de tempo de experiéncia em préatica da
modalidade em relacdo a equipe masculina, e os professores técnicos demonstram ter
conhecimento sobre as acBes basicas para com o trabalho de ansiedade com os atletas, e
destacaram a importancia do auxilio de especialista na area de psicologia esportiva.

Palavras chave: Ansiedade; Atletas Infanto-juvenil; Pré competicdo.
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GOMES, Priscielly Bordim Cezario. Anxiety pre competition in athletes of the infantile-
juvenile category of the Athletic Association Sinopense of Volleyball. 2018. 82 pages.
Conclusion Monograph of Physical Education - FASIPE Faculty of Sinop / MT.

ABSTRACT

The present study deals with pre-competition anxiety in athletes of the juvenile category of the
Athletics Volleyball Association, considering the importance of the content of the studies in
relation to anxiety and the probabilities of influences on athletes performance when in the
competition phase. The general objective of the study was to analyze the influence of the
anxiety factor on the performance of athletes in the juvenile category of the Sinop/MT
volleyball modality in the pre competition phase. The specific objectives involved evaluating
and identifying the anxiety-trait between the male and female teams in sports competition,
analyzing and comparing the level of anxiety of the athletes according to gender and according
to the time of experience of the practice of the teams, as well as knowing and analyze the
position and the work of the teacher technician for the anxiety factor of the athletes. The
methodological paths covered a field survey with eighteen athletes and their respective teacher
technicians, with a quantitative and qualitative approach, thus obtaining the data through the
application of the Sport Competition Anxiety Test (SCAT), and a questionnaire for the athletes
and application of questionnaire for teachers/technicians. The results of the research according
to the teachers technicians indicated as anxiety influencing factors the fear of competing poorly
and making mistakes, parents' presence, excitement, fear of the technician fighting, the fans,
the competition phase, the competition level, the first championship game and opponents. On
trait anxiety the male team presents "average anxiety" and already the female team pointed out
"high average™ and "high anxiety". The level of anxiety between the sex, the female team suffers
more from pre-competition anxiety, even having a little more time of experience in practice of
the modality in relation to the men's team, and the teachers technicians demonstrate to have
knowledge about the basic actions towards the work of anxiety with athletes, and highlighted
the importance of specialist assistance in the field of sports psychology.

Keywords: Anxiety; Infants and Toddlers; Pre competition.
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1. INTRODUCAO

A pratica de esporte faz parte de vida de muitos adolescentes, podendo ser incentivados
por ter em sua familia alguém que ja vivenciou o esporte, pela influéncia de um amigo, ou até
mesmo aqueles que do nada, decidiram entrar nesse mundo de atleta. A iniciativa em praticar
esporte € muito importante para o desenvolvimento dos aspectos fisicos, motores, cognitivos e
sociais do adolescente podendo combater riscos de doencas.

H& varios fatores positivos que podem relacionar-se a pratica dos esportes
regularmente, tais como: a sensacdo de bem-estar, aumento da massa magra, perda de gordura
corporal, reducdo de ansiedade, depressdo, melhoras na eficiéncia cardiorrespiratoria e de
resisténcia, reducdo nos fatores de risco de doencas, dentre outros. Acredita-se que a vivéncia
dos esportes ajuda na autoestima e estimula a socializagdo entre os adolescentes, e
consequentemente pode afasta-los de coisas negativas e prejudiciais a sua vida, como do uso
de drogas e do mundo do crime.

Nos contextos da atualidade, muitos adolescentes usufruem dos atrativos da tecnologia
e ficam demasiadas horas na frente de celulares, computadores e video games, o que pode
acarretar riscos a satde, como obesidade, bem como levar a atitudes violentas, agressivas e/ou
a comportamentos timidos com dificuldades de interagdo com amigos, colegas de escola e até
mesmo com o0s proprios familiares. Nesse sentido, aponta-se que a pratica de qualquer
modalidade esportiva pode trazer muitos beneficios para a saude ajudando a melhorar o bem-
estar psiquico, aumentando assim, a capacidade de raciocinio, melhora na capacidade de lidar
com as emog0es e 0 autocontrole, auxilia na confianca do adolescente, participa na prevencgao
de obesidade, soma na resisténcia muscular, diminuido risco de doencas do coragdo, pressao
alta, osteoporose, diabete e entre outras. O esporte em si, traz melhoras na qualidade de vida do

ser humano.
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Para o presente estudo elegeu-se o tema ansiedade experienciada por atletas que
praticam a modalidade de voleibol. O esporte voleibol é praticado coletivamente, podendo
proporcionar varios beneficios para o adolescente, contribuindo para o desenvolvimento
afetivo, social, cognitivo e motor e acredita-se que estimula a satisfacdo e alegria pela vivéncia
do esporte. A modalidade exige muito do atleta em relacéo as capacidades motoras, mas néo se
pode deixar de lado a parte psicoldgica que também é importante e tem forte influéncia nos
resultados.

O voleibol, por ser um esporte dinamico e competitivo, sendo assim é de extrema
importancia que os atletas praticantes estejam bem fisicamente e psicologicamente para evitar
transtorno emocional, como a ansiedade. O fator ansiedade é uns dos principais problemas para
praticantes de qualquer modalidade esportiva, e o voleibol pelo fato de ser um esporte que
requer perfeicdo na execucdo de suas habilidades, exigindo muita concentracao, necessita que
os jogadores estejam com o seu estado emocional em equilibrio. E importante que cada atleta
esteja bem psicologicamente, controlando suas emocdes antes e durante o jogo, pois a ansiedade
pode comprometer o resultado de meses de preparacdo, prejudicando toda a equipe.

A ansiedade dos atletas torna-se foco de estudos, pois € de grande interesse dentro da
psicologia do esporte, analisar e avaliar as influéncias da ansiedade dos atletas em eventos
competitivos, nesse sentido, surgindo interesse pela escolha do tema como trabalho de pesquisa,
pois quando adolescente tive problemas psicolégicos causados pela ansiedade em periodo de
pré competicao.

O estudo, portanto, remete a interesse pessoal, pelo fator ansiedade vivenciado
enquanto atleta e que sempre intrigou. Como praticante da modalidade de voleibol durante a
adolescéncia até a fase adulta, a ansiedade sentida em situacdo de pré competicdo foi motivo
para eleger o tema para estudar os fatores psicolégicos relacionados a ansiedade que pode
prejudicar o atleta no esporte. Juntamente com a influéncia pessoal, justifica-se a importancia
académica para a realizacdo do estudo para entender a relacdo ansiedade x competicao, ou seja,
entre a psicologia e o esporte.

Mediante o exposto, apresenta-se a problematica de pesquisa que visa saber como o
fator ansiedade influencia no desempenho dos atletas de voleibol da categoria infanto-juvenil
na fase pré-jogo em periodo de competicéo?

A pesquisa tem como objetivo geral, analisar a influéncia do fator ansiedade no
desempenho dos atletas na categoria infanto-juvenil da modalidade de voleibol de Sinop/MT

na fase pré competigdo. Os objetivos especificos envolvem: - avaliar e identificar a ansiedade-
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traco entre as equipes masculina e feminina em competicdo esportiva; - analisar e comparar o
nivel de ansiedade dos atletas da categoria infanto-juvenil conforme o sexo e de acordo com o
tempo de experiéncia da pratica em competicdo das equipes; - conhecer e analisar o trabalho
do (a) professor (a) técnico (a) para com o fator ansiedade dos atletas.

Os aspectos dos procedimentos metodoldgicos para esse estudo fundamentam-se em
uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa e quantitativa, realizada com atletas da
categoria infanto-juvenil da Associacdo Atlética Sinopse, equipe masculina e feminina de
voleibol, e com os respectivos professores técnicos de cada equipe, aplicando-se como
instrumentos de pesquisa o0 Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (SCAT) e um
questionario com perguntas abertas e fechadas para os atletas, e também um questionario com
perguntas abertas para os professores técnicos de cada equipe.

O presente trabalho esta organizado em quatro capitulos, apresentados em:

Capitulo um: refere-se a introducdo, em que se apresenta a temética de estudo e séo
expostas a justificativa, a problematica, o objetivo geral, os objetivos especificos, bem como
também os procedimentos metodoldgicos utilizados para a organizacéo e desenvolvimento para
a realizacdo desse estudo.

Capitulo dois: traz a revisdo da literatura, discutindo a ansiedade sobre seus fatores e
conceitos no d&mbito competitivo, a influéncia da ansiedade no desempenho dos atletas no
periodo de pré competicdo e competicOes esportivas, assim como a ansiedade dos atletas em
fase de pré competicdo na modalidade de voleibol e o trabalho do professor técnico na
influéncia para com a ansiedade dos atletas mediante a competicao.

Capitulo trés: envolve os percursos metodoldgicos utilizados para a realizacdo da
pesquisa, abordagem de pesquisa, tipo de pesquisa, instrumentos que foram utilizados, a
populacdo e amostra bem como a trajetdria trilhada para obter os dados através da pesquisa de
campo.

Capitulo quatro: apresenta as andlises e discussdo dos dados obtidos através da
aplicacdo do Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (SCAT), do questionario misto para
os atletas das equipes masculina e feminina de voleibol infanto-juvenil de Sinop/MT, e a analise
e interlocucdo com os dados obtidos através do questionario aplicado para os professores
técnicos de cada equipe.

Considera-se fundamental ampliar o conhecimento na &rea de formacdo do

profissional de Educacdo Fisica sobre a psicologia no esporte, em relacdo a influéncia da



16

ansiedade experienciada pelos atletas em periodo de pré competicdo, visando entender a relagdo
entre a ansiedade e o desempenho, para compreender os efeitos da ansiedade nos atletas.



2. REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo apresenta-se a revisao da literatura na apresentacdo de conceitos e
fatores da ansiedade no ambito esportivo, bem como os principais influenciadores de ansiedade
nos atletas perante a fase de pré competicdo, sobre a ativacéo e desativacdo da ansiedade e o
trabalho de atuacdo dos professores técnicos para com os atletas.

2.1 Ansiedade, conceitos e fatores no ambito competitivo do esporte

Para compreender conceitos relacionados a ansiedade, € importante saber a origem do
termo ansiedade, que vem do latim, com o termo ansia, e o seu significado esta relacionado
com angustia, aflicdo e desejos, podendo causar consequéncia negativa para o praticante
esportista (CUNHA, 1986). A ansiedade pode afetar qualquer ser humano, ndo importa o sexo,
a situacdo de jogo, idade, o nivel que o atleta se encontra e muito menos o tipo de modalidade.
A qualquer situacdo de confronto com os adversarios a ansiedade pode tomar conta do atleta
(CRUZ, 1996).

De acordo com Spielberger (1966, apud BRANDAO; MACHADO, 2008, p.48) a
ansiedade pode ser entendida como “[...] reagdes emocionais a um estimulo percebido como
perigoso e que resultam em uma combinacdo de sentimento de tensao, apreensao, nervosismo,
pensamentos de desprazer e mudangas fisiologicas. ”

Com o passar do tempo surgiram varias discussdes e questdes sobre a relagdo de como
a ansiedade pode influenciar no desempenho de um atleta, e pesquisas foram realizadas com o
objetivo de conseguir entender como a ansiedade poderia acabar influenciando no rendimento
do atleta (MORAES, 1990).

Estudos mostram que néo é so o fator ansiedade que é desenvolvido emocionalmente

pelos atletas, mas, existem muitos outros fatores como por exemplo, estresse, inseguranca,
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depressdo, medo e angustia, dependendo da personalidade individual de cada um. E, € nesse
contexto que a psicologia do esporte tem como objetivo estudar o estado psiquico dos atletas
em relacdo ao esporte e atividades, na qual as pesquisas apontam, dentre os muitos fatores que
a ansiedade € o principal motivo do baixo rendimento dos jogadores na competicédo, portanto,
é de suma importancia que o atleta consiga dominio do seu estado psicoldgico na fase de pré
competicdo e durante a competicdo (CARVALHO; FIDALE, 2010).

Para um atleta conseguir obter um alto rendimento em um determinado esporte néo se
deve trabalhar somente o fisico, tatico e o técnico, pois, sabe-se que trabalhar o psicoldgico do
atleta é de grande importancia para que quando chegar em periodo da competicdo o seu
rendimento ndo seja prejudicado. O fator psicolégico pode se dar por respostas de maneiras e
estimulos diferentes, e essas respostas podem ser pelo estado emocional conhecido como
ansiedade pré competitiva (FABIANI, 2009).

Na psicologia do esporte a ansiedade é muito discutida, onde Moraes (1990) coloca
que a relagéo entre o0 mau desempenho na competicéo relacinado a ansiedade pode se dar por
variacdo entre esporte praticado, ambiente, torcida e até mesmo pela personalidade do
individuo. A ativacdo do emocional que vem unida da ansiedade faz reduzir a concentragéo e
atencdo durante a execucédo de determinada atividade.

Viscott (1982, apud LAVOURA; BOTURA; MACHADO, 2006, p. 76) afirma que “a
ansiedade ¢ o medo de perder algo, seja este real ou imaginario, e seu grau dependera da
severidade da ameaca e da importancia da perda para o individuo, ou seja, se o nivel do valor
atribuido a vitéria for muito alto, podera elevar demasiadamente o nivel de ansiedade”, ou seja,
quanto maior for o nivel da competicdo e o grau de importancia, o atleta pode se sentir como
uma ameaga e assim ativar a ansiedade perante 0 medo para com a competicéo.

Martens (1977, apud CRUZ, 1996, p. 37) define a “ansiedade competitiva, enquanto
traco da personalidade, como um constructo que descreve diferencas individuais na tendéncia
para perceber as situacfes competitivas como ameacadoras e para responder a tais situagdes
com reagoes de estado de ansiedade, de intensidade variavel”, pode-se dizer que a ansiedade
sdo caracteristicas individuais formadas de acordo com os tracos de cada pessoa, como
percepcéo de se sentir ameagado em situagOes competitivas, onde muitos atletas respondem as
situacOes de competicdo com reacOes de ansiedade.

Ha diferentes conceitos e definicdes dentro da psicologia geral ou em especifico da

psicologia do esporte sobre o fator ansiedade, mas o sentido compreensivo é 0 mesmo, pois a
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ansiedade caracteriza ser uns dos principais problemas dos atletas, em ndo conseguir
desempenhar seu nivel de jogo na competicao

A ativacdo da ansiedade vem através de alguma ameaca que pode causar mudancas no
sistema nervoso central, no caso de estar em uma competicdo, pode ser desempenhada por
combinacao fisioldgica e psicoldgica. Essa ativagdo pode ser intensa ou nem tanto, bem como
agradavel ou desagradavel (WEINBERG; GOULD, 2008).

Weinberg e Gould (2008) afirmam que a ansiedade € um estado negativo do
emocional, e que gera componentes de pensamentos chamados de ansiedade cognitiva e
somatica. Angelo e Rubio (2007, p.146) explicam que ansiedade somatica “[...] corresponde as
alteracOes fisiologicas provocadas pelo aumento da atividade do sistema nervoso autdnomo,
guando se € percebida uma situacdo como perigosa ou ameacadora para a integridade do

individuo”, que afeta o sistema nervoso central causando varios sintomas como:

Sintomas cardiovasculares: palpitacdo cardiaca, sudorese, opressdo no peito,
descontrole da pressdo arterial. Sintomas gastrintestinais: nduseas, vomitos, diarreia,
vazio no estomago, necessidade de urinar. Quando intensas e recorrentes, podem
causar Ulcera géstrica ou duodenal. Mal-estar respiratorio. Tensdo muscular, torcicolo,
lombalgia. Sintomas psicoldgicos: pode comprometer a atencdo, a memdria e a
interpretacéo fiel da realidade (ANGELO; RUBIO 2007, p.147).

Quando sentimos que algo estd nos ameacando e pode colocar-nos em perigo, 0
sistema nervoso responsavel pelo corpo humano € ativado, fazendo com que comece a dar
respostas de maneira nada satisfatoria, e essas respostas remetem a mudancas fisioldgicas.

A ansiedade cognitiva diz respeito ao nivel que o individuo se preocupa, que pode ser
definida através da inseguranca que acaba sentindo como perigo ou até mesmo como ameaca,
causando ocorréncia de pensamentos nada positivos para o seu rendimento no esporte, Angelo
e Rubio (2007), explicam que a ansiedade cognitiva é manifestada por desempenhos negativos
onde o atleta chega a fazer uma auto avaliacdo na hora da competicao, fazendo gerar expetativas
negativas para si proprio, podendo levar ao fracasso, e 0s sintomas podem ser inquietacao, perda
de concentragéo, insbnia, preocupacao e apreensao.

Os aspectos emocionais de um jogador sdo, sem duvida, um dos principais
componentes que se forem bem trabalhadas para a preparacéo do atleta, ndo causaram perca de
rendimento, e a ativacdo da ansiedade cognitiva e somatica se, vdo influenciar negativamente
no desempenho, trazendo consequéncia. Sobre as consequéncias, a ansiedade somatica no atleta
ndo atinge as atividades que envolva a coordenagdo motora global do atleta, como esportes que

exige rapidez, resisténcia fisica e forca, um exemplo de modalidade seria o futebol e o basquete,
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entretanto, em atividades que precisa trabalhar a coordenagdo motora, concentragdo e equilibrio
traria consequéncia para o atleta, como por exemplo o préprio voleibol (BALLONE, 2004).

Ja a ativacdo da ansiedade cognitiva surge geralmente quando se aproxima de
competicdes, afetando o emocional do atleta, e se ndo for controlada, pode trazer consequéncias
para o desempenho do atleta em esportes e atividades que exigem alto poder de concentracao,
que necessita de estratégia, agilidade, habilidades psicomotoras finas, alguns exemplos de
modalidades seriam 0s jogos de xadrez e tiro ao alvo (BALLONE, 2004).

A ansiedade somatica influencia no desempenho logo no inicio, e tem um impacto
minimo no desempenho posterior, pois pode ser aliviada a qualquer momento, j& a ansiedade
cognitiva causa mais problemas no atleta durante a competicéo, a expectativa do sucesso pode
ser mudada a qualquer momento durante a competicdo, causando assim um poderoso efeito
negativo para o rendimento.

As razdes da ativagdo da ansiedade em eventos competitivos podem estar associadas
tanto por fatores psicologicos, fisiolégicos, como comportamentais. As causas de fatores
psicolégicos sdo o emocional e o cognitivo, ocorrendo quando o atleta perde a tomada de
decisdo, sofre limitacbes em sua visdo de jogo e apresenta problemas de concentracdo. Um
exemplo muito comum no voleibol é quando o atleta tem o melhor saque do time, mas quando
chega a competigdo acaba ndo mantendo o mesmo nivel na hora do jogo. Os fatores fisiol6gicos
referem-se a parte do corpo humano, causando aumento da frequéncia cardiaca, dificuldade
para respirar, elevacdo da pressdo arterial, entre outras. Ja os fatores comportamentais estao
ligados aos tiques nervosos, panico e medos (BARBANTI, 2012).

Barbanti (2012, p.109) traz contribui¢des explicando a ansiedade comportamental em

fase de competicéo, que pode envolver causas denominadas como internas ou externas, que:

Subdividem-se em duas categorias, conforme esteja direta (escolha do adversario,
padrées de desempenho, condi¢des de equipamento, caracteristica do local) ou
indiretamente ligadas a situacdo de competicdo (conflitos familiares, dificuldade
escolares, profissionais e financeiras, lesdes, problemas de saide, competéncia do
treinador, nivel da propria preparacdo). Quanto as causas internas ressaltam-se 0s
indices de ativacdo fisiologica inatos ou aprendidos, respostas emocionais

condicionadas, percepgdes e expectativas de descontrole e desajustamento.

Desta forma, ambas as causas da ansiedade comportamental, internas e externas, pode
acabar prejudicando o atleta, e a partir do momento que estad em periodo de competicéo, o atleta
deve ter objetivo e foco total. Se algumas dessas causas estiverem presentes € provavel que o

emocional seja abalado, e o rendimento podera ser prejudicado. Por isso, para o atleta quando
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estad em periodo de competicdo, muitas vezes, Ihe é solicitado que esqueca dos seus problemas,
sejam esses, externos ou internos, deixando-os para fora de quadra de jogo.

Para com as concepcdes sobre a ansiedade do ser humano, Spielberger (1966) descreve
qgue no mundo do esporte pode-se destacar dois tipos de ansiedade, a ansiedade de traco e

ansiedade de estado.

2.1.1 Ansiedade de estado e ansiedade de traco

A partir do momento que falamos de seres humanos, sabemos que cada um tem tragos
e estados, que nunca um individuo vai ser igual fisicamente e/ou mentalmente. Especificamente
no esporte, cada ser humano tera um tipo de personalidade e comportamento. A ansiedade pode
ser vista como um componente estavel de personalidade, mas também pode ser usada para
analisar o estado de humor (WEINBERG; GOULD, 2008).

Ansiedade de estado, remete dizer que o ser humano estard em constante mudancga, o
seu estado emocional sofre variac6es, Speilberger (1966, p.17) cita que a ansiedade de estado
¢ “[...] caracterizada por sentimentos subjetivos de apreensdo e tensdo, conscientemente
percebidos, acompanhado por ou associado com ativacdo ou excitagdo do sistema nervoso
autonomo”. Entdo, quando sofremos algum tipo de tensdo ou apreensdo o sistema nervoso
central é ativado, assim causando variacdes no estado emocional.

Muitos atletas podem se sentir incapazes de realizar por exemplo uma cesta no
basquete, mas em questdo de minutos o jogador pode mudar sua postura em relacdo ao jogo,
ganhando mais confianca em si. Portanto, na ansiedade de estado, o atleta pode ter o seu nivel
levemente alterado no inicio do jogo e de nada inverter essa situacdo, controlando a sua
ansiedade (WEINBERG; GOULD, 2008).

J& a ansiedade de traco, foco da avaliacdo do Teste de Ansiedade da Competicdo
Esportiva (SCAT) dos atletas nesse estudo, esta ligada com as questfes da personalidade do
individuo, vem do interior e assim influenciara o seu comportamento. Na ansiedade de traco o
atleta acaba vendo variedades de circunstancias como ameaga, mas muitas vezes nem chegam
a ser perigosas. O individuo quando apresenta ansiedade de tragco, consequentemente vai
responder com reacdes de ansiedade de estado (SPIELBERGER, 1996).

Weinberg ¢ Gould (2008, p.102) afirmam que “em atletas, ansiedade de trago elevada
e baixa autoestima estdo relacionadas, a niveis mais altos de ansiedade de estado.” Muitos

jogadores por ndo conseguirem demostrar 0 seu rendimento na hora do jogo acabam



22

desenvolvendo baixa autoestima em relagdo ao mau rendimento, e o autor deixa claro que se
juntar ansiedade de traco e baixa autoestima, maior serdo os sintomas desenvolvidas pela
ansiedade de estado.

A ansiedade de traco esta relacionada as caracteristicas da personalidade do individuo,
referindo-se a facilidade que tem de forma geral a perceber uma situacdo ameagadora ou n&o.
Ansiedade de estado por outro lado pode gerar mudancas ao decorrer da competi¢éo, na maneira
do individuo reagir a uma situacdo, isto é, o estado emocional estd abalado e experimenta
sentimentos como tensdo, medo, nervosismo, preocupacao, etc, essa ansiedade vai depender de
como o atleta se sente ameacado, portanto, nem sempre aparece.

Para analisar a ativacao da ansiedade de trago e estado, os psic6logo no esporte usam
testes fisioldgicas e psicoldgicas, onde através das comparacdo e mudangas nos sinais, chega-
se a uma escalas numéricas que variam de baixo e alto grau, que sdo conhecidas como medidas
de auto relato, que podem ser globais ou multidimensionais. As globais servem para medir o
quanto o atleta se sente nervoso, e as multidimensionais avaliam o quando o atleta se sente
preocupado (ansiedade de estado cognitiva), medida com o auto relato que pode variar de alto
e baixo (WEINBERG; GOULD, 2008).

Weinberg e Gould (2008) explicam que os atletas que geralmente tem escores altos
em ansiedade de traco também vao ter mais ansiedade de estado sobre uma situacdo de
avaliacdo em competi¢des. Mas, essa relagdo pode ndo ser considerada para todos, pois existem
atletas que tem alta ansiedade de traco e por ter mais experiéncia em uma determinada
modalidade ndo sentem ameaca em algumas situacfes, e entdo, acabam ndo ativando a
ansiedade de estado, ou da mesma forma que podem aprender formas para reduzir a de estado.
E notavel que conhecer o atleta psicologicamente sera (til para a prevencio da reacio que o
deixa em condicbes de ameaca.

Mediante as discussdes é possivel observar o quanto a ansiedade pode ser maléfica
para um atleta, porém a ansiedade também pode ser benéfica para o desempenho de um atleta
em competicOes, dependendo da circunstancia, intensidade e da personalidade do individuo. H&
jogadores antes mesmo de estar em periodo de competicéo apresentam comportamentos de auto
diminuicdo, com pensamentos negativos, provocando a ansiedade que é maléfica para si
proprio, mas existem atletas que podem desenvolver a ansiedade saudavel, beneéfica, ficando
agitados ou até mesmo inquietos para que o dia da competi¢cdo chegue logo, portanto, nesse
sentindo, entende-se que vai depender de pessoa para pessoa. Carvalho e Fidale (2010, p.1)

descreve que é comum gue o atleta:
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Sente medos e temores, que ndo s6 se manifestam em processos cognitivos, mas tem
0 poder de causar reacdes vegetativas, motoras e emocionais. Os pensamentos do
atleta tornam-se autoderrotaveis e negativos e a maioria sente uma combinacéo destes
sintomas no periodo pré-competitivo. Porém, o grau de influéncia destes sintomas no
desempenho do esportista, depende da interacdo com a personalidade do mesmo e as
circunstancias da competicdo. A ansiedade pré-competitiva é decorréncia de um
desequilibrio entre a percepcao das habilidades e as demandas do ambiente esportivo.
Quando estas demandas estdo equilibradas com as capacidades, esta experiéncia de
agitacdo é saudavel e benéfica para o desempenho do atleta na competicéo.

A autoestima também pode ser um fator de ameaca sobre a ansiedade de estado,
jogadores que tem baixa autoestima geram menos confianca sobre o0 seu rendimento no esporte,
0 que gera mais ansiedade, ja aquele atleta com autoestima elevada dificilmente sofre com a
ansiedade, portanto, acredita-se que desenvolver no atleta a autoestima, reduziré a ansiedade de
estado e traco (WEINBERG; GOULD, 2008).

E de grande relevancia ligar a psicologia com o esporte, para avaliar e trabalhar para
com a ansiedade competitiva no atleta, e outras variaveis como: autoestima, motivacao,
competitividade. Conforme afirma, De Rose Junior e Vasconcellos (1997, p. 152) “esses
estudos, com certeza trardo maiores esclarecimentos e contribuirdo para um melhor
entendimento dos fatores psicologicos que interferem no esporte, principalmente no esporte

competitivo infanto-juvenil”.

2.2 Influéncias do fator ansiedade no desempenho dos atletas em competicGes esportivas

A prética de atividades esportivas consiste em treinar, competir, superar 0s proprios
limites tantos fisicos quantos mentais, enfrentar medos, e superar adversarios. Competir € ir em
busca de objetivos, tentar superar seus resultados, ganhar dos adversarios, mostrar o seu melhor
nas competicGes. A competicdo é considerada também como aprendizagem, fazendo o atleta
ndo so estimular o fisico como o psiquico, trabalhando seu emocional em fase de treinamento
e de competicao.

Para o atleta chegar em fase de competicdo, passa por um longo tempo treinando, onde
vai em busca de aperfeicoar sua técnica com atividades relacionados a modalidade buscando
nos treinos desenvolver o fisico, o tatico e o psicologico. Para as questdes relacionadas ao

treinamento, Barbanti (1994. p. 286) afirma que:

E a repeticdo sistematica de tensdes musculares dirigidas, com fendmeno de
adaptacdo funcional e morfoldgica, visando em melhorar o rendimento. E todo o
programa pedagdgico de exercicio que objetiva melhorar as habilidades e aumentar
as capacidades energéticas de um individuo para determinada atividade, ou seja, uma
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adaptacdo do organismo aos esforcos fisico e psiquico. O treinamento é determinado
pela condicdo técnica, tatica, pela motivacdo e pelas caracteristicas psiquicas do
praticante.

O fator ansiedade para com o desempenho dos atletas nas competi¢des tem grande
relacdo, e essa relacdo pode variar com o traco da personalidade, a dificuldade da execucgéo da
tarefa pelo atleta, 0 ambiente e até mesmo para com a presenca do publico. A partir do momento
gue se estd em um ambiente de competicdo esses fatores podem transformar-se em problemas
e influenciar, provocando ansiedade, tanto diretamente quanto indiretamente na competicao.

Na fase de pré competi¢des para os atletas, varios podem ser 0os motivos geradores de
ansiedade, que podem vir de inumeras fontes como, dos adversarios, dos companheiros de
equipe, dos treinadores, dos préoprios familiares e amigos, do ambiente e por ultimo o maior
causador da ansiedade que acreditasse ser a torcida. Se o atleta sentir ameaca de algumas dessas
fontes é provavel que o seu nivel de ansiedade aumente e sua produtividade caia na hora do
jogo. Mas isso so sera possivel analisar, quando o atleta sai da sua zona de conforto, que é mais
conhecida como os treinos e vai para as competi¢cdes (SALLES et al., 2015).

A importancia dada a um evento competitivo também pode ser uma influéncia de causa
e ocasionar diferentes niveis de ansiedade no atleta, quanto mais importante for o evento, maior
podera ser o nivel de ansiedade. No entanto, essa importancia atribuida também pode ser
decorrente de fatores pessoais, podendo ser irrelevante para a maioria dos atletas, mas para
outros pode ser muito importante, bem como mediante o grau de incerteza nos resultados da
competicdo. Portanto, como caracteristicas e fatores de causa, quanto maior for o nivel da
competicdo maior podera ser o grau de incerteza de um atleta em relagdo ao resultado, e maior
sera o nivel de ansiedade de estado (WEINBERG; GOULD 2008).

Existem atletas que muito antes de iniciar a competicdo comecam a desencadear
algumas percepgfes como a incerteza em conseguir ou ndo jogar bem e a importancia de
conseguir o resultado esperado, essas percepcfes sdo motivos para desencadear a ansiedade e
ao iniciar o jogo o rendimento ser baixo (CRUZ, 1996). Geralmente é comum ver atletas um
dia antes da competicdo sentirem-se preocupados de como sera sua performance durante os
Jogos, ou até mesmo preocupados em relacdo as equipes adversarias e, suas expectativas podem
ser desanimadoras, essas preocupacdes segundo o Samulski (2002, apud CARVALHO;
FIDALE, 2010) sdo conhecidas como a ansiedade pré competitiva.

A ansiedade pré competitiva pode ser manifestada vinte e quatro horas antes da
competicdo, ndo afeta somente o psiquico mental, mas também pode provocar respostas

fisioldgicas afetando o corpo com tensdo muscular, desejo de urinar, frio na barriga e boca seca,
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quando manifestadas nos atletas mostra que estdo fora do controle, compreendendo-se que é
comum essas preocupacOes afetar o cognitivo, causando reag0es motoras, vegetativas e
emocionais (CARVALHO; FIDALE, 2010).

Existem diferencas entre a pratica competitiva de esportes coletivos e individuais sobre
o fator ansiedade, nota-se que a ansiedade de traco e estado estdo mais presentes em atleta que
praticam esportes individuais, pelo fato de saberem que se cometerem algum erro, seré se sua
responsabilidade, e j& para os esportes coletivos a presenca dos companheiros de equipe a
responsabilidade é diminuida, por terem a ajuda de mais atletas (FERREIRA e COELHO, 2013;
DE ROSE JUNIOR e VASCONCELOS, 1997).

Na pratica de qualquer tipo de esporte, sabe-se que 0 objetivo de estar em uma
competicdo nada mais €, do que ir em busca de resultados satisfatdrios, os atletas que praticam
esportes ndo lutam para alcancar os objetivos somente para si préprios e sim também para
pessoas com as quais convive, como pais, técnicos, amigos, para o préprio clube, entre outros.
Muitas vezes sofrem presséo vinda de fatores externos, e se ndo for trabalhado as possibilidades
de tais pressGes para com o atleta, essas podem acabar atrapalhando o seu desempenho
desportivo.

Na sequéncia apresenta-se influéncias da familia e da torcida como fatores da
ansiedade que podem acometer o atleta mediante a participacdo em eventos competitivos.

2.2.1 Ainfluéncia da familia como um dos fatores da ansiedade em competicao

A familia pode ser uma das principais influenciadores dos adolescentes irem em busca
da prética de alguma modalidade esportiva, o fato de alguém que ja teve a vivéncia atlética
acaba sendo motivacao para também entrarem nesse mundo, e esses influenciadores podem ser
pai, mée, irmd/irmao, tia, primos entre outros (WEINBERG; GOULD, 2008).

E comum ver o quanto a familia est4 inserida no meio esportivo, onde muitos gostam
de acompanhar seus filhos no esporte, e essa participacdo da familia no meio esportivo pode
influenciar diretamente no comportamento do atleta, que pode ter um efeito positivo, neutro ou
negativo, o que vai depender muito de como € o relacionamento entre ambos (SANTOS, 2011).

Os pais tém papel fundamental no bem-estar dos seus filhos, muitos sdo os maiores
incentivadores pela préatica do esporte, e outros nem tanto. Pode-se colocar que alguns pais
acabam atrapalhando o seu filho na hora dos jogos, um exemplo muito comum sé&o aqueles que

se tornam exaltados torcedores, ou dando opinides como se fosse técnico, ficam gritando do
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lado de fora de quadra de jogo, e com isso acabam fazendo com que seu filho se sinta ansioso,
fazendo com que o seu desempenho ndo seja dos melhores, e em vez de ajudar acabam
atrapalhando (MARQUES, 2003).

Em uma pesquisa realizada por Zanetti, Lavoura e Machado (2008) onde um dos
objetivos era identificar nos jovens atletas, os principais influenciadores que os levaram a
praticar esporte, as respostas foram: prazer, ser um grande atleta, aprender a trabalhar em
equipe, pela saude, influéncia de amigos, influéncia da televisao, aprender a modalidade entre
outras, mais falando a respeito da familia, essa ficou em segundo lugar, como uns dois
principais motivos pela pratica do esporte.

Marques (2003, p. 77) expde que “os pais podem ser o grande auxilio ou um grande
problema para o atleta jovem. E necessario que tenham consciéncia do verdadeiro apoio de que
o0 esportista precisa e ndo lhe transferir seus desejos e sonhos ndo realizados™.

Existem aqueles pais que acabam transferindo seus sonhos para os filhos, assim
induzindo-os que realizem seus sonhos, outros pelo fato de terem na sua época feito histéria no
esporte, esperam que os filhos facam o mesmo ou melhor, e as vezes as exigéncias dos pais
pode ndo ser tdo benéfica para o emocional do atleta.

Muitos atletas ttm medo de fracassar com a presencga dos pais ou com a presenca de
pessoas conhecidas, o fracasso perante essas pessoas pode se tornar algo frustrante e provocar
a diminuicdo da capacidade e o desempenho no jogo. As vezes, por alguém da familia ser
exigente perante o seu desempenho, o atleta acaba ficando ansioso, sentindo-se de certa forma
obrigado em alcancar o seu melhor perante o jogo, para assim nao os decepcionar (MACHADO,
1998).

2.2.2 A influéncia da torcida como fator de ansiedade

E cada vez mais notavel ver estadios e ginasios cheios de torcedores, podendo ser
apenas amantes do esporte ou meros curiosos, que podem direta ou indiretamente contribuir
como fator de sucesso ou de fracasso para os atletas, que aplaudem em caso de vitorias e vaiam
em consequéncia de resultados ruins e insatisfatorios dos atletas (JUNIOR et al., 2007).

A torcida nas competicdes, para com os atletas, de qualquer nivel pode tornar-se tanto
positiva quanto negativa. No papel da torcida em qualquer modalidade, existe variagdes,
dependendo da proximidade que existe entre o atleta versos torcida, e vai depender do estado

emocional do atleta. A torcida pode ser positiva por um lado, pelo fator de ajudar no
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encorajamento e estimular o atleta a mostrar seu melhor rendimento, mas pode néo ser nada
satisfatorio para quem estd em fase de competicdo, ja para alguns atletas a torcida é neutra, e
ndo influencia em nada (FABIANI, 2009).

Segundo Samulski (1995), a torcida é uma influéncia externa que pode ser apontada
como um causador de emocdes nos atletas, que pode afetar o nivel de ansiedade. E de extrema
importancia fazer com que o jogador se adapte com a torcida, e no contexto, a torcida pode
ajudar na motivacdo, no rendimento através de aplausos, comemorando cada ponto,
incentivando, chamando pela equipe ou até mesmo pelo nome do atleta. A torcida também pode
desmotivar o atleta através de vaias, usos de palavras ofensivas, ou incentivando ao erro, por
exemplo no futsal na hora que o jogador vai bater um pénalti, no caso do voleibol, muitas vezes,
influéncia o jogador a errar o saque. A motivacdo e a desmotivacdo vdo depender unicamente
da personalidade do atleta sobre o seu nivel de ansiedade. Butt (1987, apud JUNIOR, et al.,
2007, p. 261) explica que “a personalidade do atleta exerce grande influéncia no que diz respeito
a sua reacdo diante da presenca do publico e do apoio ou da critica que se manifesta através de
aplausos ou vaias”.

Uma pesquisa feita por Junior et al., (2007) aponta que a maioria dos atletas relatam
que a torcida a favor acaba sendo positiva, pois ajuda na autoconfianca, ¢ uma forma de
motivacdo, e ja para outros a torcida contra, acarreta a diminuicdo da motivacdo, gerando a
queda do rendimento e a baixa confianca. Quando a torcida estd contra o time acaba
influenciando na concentracdo, causando assim preocupacdo, por Ser uma ameaca para O
aumento da ansiedade. Alguns atletas acreditam que a manifestacdo da torcida ndo influencia
em seu desempenho, isso se da pelo fato do atleta ja ter desenvolvido um alto nivel de
concentracdo, e que nem a torcida é capaz de desestruturar o psiquico desse atleta.

Duvidas surgem sobre o papel da torcida no desempenho dos atletas em periodo de
competicdo, Zajonc (1990, apud WEINBERG; GOULD, 2008) desenvolveu uma teoria em
relacdo a ativacao da ansiedade, sobre a influéncia da plateia, chamando-a de facilitagdo social,
0 mesmo havia observado que, as vezes, o atleta consegue desenvolver um melhor desempenho
guando se tém a presenca da torcida, e outras vezes pode desencadear um péssimo desempenho.
A mesma teoria relata que se o atleta esta familiarizado com uma determinada modalidade a
torcida causaria rendimento positivamente, mas se o atleta ndo tivesse adaptado prejudicaria o
seu desempenho. Weinberg e Goud (2008, p. 104) descreve que “a teoria da facilitagdo social
prediz que a presenca dos outros ajuda o desempenho de habilidades bem aprendidas ou

simplesmente inibe ou diminui o desempenho em tarefas ndo aprendidas ou complexas”.



28

De acordo com Marques (2003) no esporte existem trés fases de rendimento onde o
atleta e classificado, sendo eles iniciantes, intermediarios e avangados. O iniciante é aquele
atleta que ndo tem muita experiéncia, esta em estagio de aprendizagem e adaptacdo, ja o
intermediario tem vivéncias e algumas experiéncias em competicoes, e por ultimo os atletas
considerados na fase avangada que sdo conhecidos como os atletas de alto rendimento, s&o os
mais experientes, que ja passaram por um bom periodo de jogos. Os atletas iniciantes em
competicdes tém maior probabilidade de ndo terem um grande rendimento em competicdes,
pois a influéncia da torcida pode prejudicar o emocional dos mesmaos, e esses geralmente ainda
ndo estdo preparados para sofrerem pressdo da torcida. J& os atletas intermediarios podem
demostrar menos abalados que o iniciante, por ja terem vivenciado competi¢des, adquirindo
experiéncia e a influéncia da torcida nédo interfere muito, mas considerando-se que héa casos, e
casos que podem ocasionar resultados positivos ou negativos nas competicdes. Ja quando se
fala de atletas de alto rendimento, dificilmente esses se sentirdo ameacgados pela torcida, muitos
veem a torcida como motivagédo, auxiliando-os para com sua autoconfianca, e em situagoes
onde a torcida tente coloca-los para baixo, 0S mesmos conseguem superar a situacao e mais 0
seu ego, sua confianca podera aumentar.

Conforme Cratty (1984) a possivel ansiedade do atleta pode nem ser pela presenca da
torcida, e sim como vai identificar o potencial da avaliagdo da mesma. Todavia este potencial
pode gerar emocdes no atleta, assim influenciando nas condi¢des psiquicas, que contribuem na
sua excitacdo influenciando o resultado final. O atleta necessita habituar-se e saber lidar com a
presenca de qualquer tipo de torcida, seja ela a favor ou contra, explosiva ou silenciosa.

O melhor modo de se trabalhar o atleta a respeito da ansiedade que a torcida causa, é
analisar como ele vé e reage em meio a esse estimulo, inserindo o atleta cada vez mais na
competicdo para se adaptar as diferentes manifestacdes da torcida, e assim podera conhecer seu
comportamento em relacdo a ansiedade gerada pela torcida e podera absorver aquilo que € bom
para o seu sucesso (CRATTY, 1984).

Como vimos, a torcida tem um papel atuante e presente nas competi¢des, podendo
trazer beneficios para o atleta pelo fato de ajudar na motivacéo, mas também pode acarretar em
pontos negativos, porque os atletas ndo se sentem confiantes quando tem a torcida contra,
geralmente causado pela falta de experiéncia, vendo a torcida como uma ameagca, e 0 seu lado
psiquico é ativado causando reacfes como a ansiedade, onde a resposta ndo sera nada

satisfatdria para o rendimento esportivo do atleta.
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2.3 Ansiedade dos atletas na competicédo esportiva da modalidade de voleibol

No Estados Unidos havia um esporte que era muito praticado, conhecido como
basquetebol, por se tratar de uma modalidade que exigia muito esforco fisico os mais idosos da
Associacdo Crista de Mogos (ACM) reclamavam muito, foi entdo que o pastor Lawrence Rinder
procurou e solicitou que professor William G. Morgan diretor do Departamento de Educagéo
Fisica, cria-se um jogo que atendesse as necessidades dos mais velhos. Foi no ano de 1895 no
Estado Unidos na cidade Holyoke, Massachusetts que o professor William G. Morgan teve a
ideia de criar, 0 entdo, famoso vélei, um esporte mais voltado para o ludico, com carateristicas
competitivas e assim nasceu a minnonette, o primeiro nome dado a modalidade (DUARTE,
2016).

O voleibol conhecido nagquela época como minnonette, surgiu através da adaptacdo de
dois esportes (basquetebol e o ténis), e para evitar possiveis lesdes, a quadra foi dividida por
uma rede, assim, 0 mais novo esporte coletivo tinha como objetivo, ndo haver contato fisico

entre as duas equipes, e que fosse um jogo que nao exige muito esforco fisico dos praticantes:

Deste modo, Morgan idealizou um jogo esportivo que fosse menos fatigante e sem
contato fisico entre os adversarios para minimizar os riscos de lesdes. Para evitar a
interpenetracdo das equipes colocou no meio da quadra uma rede semelhante & de
ténis com a altura de 1,98 metros, sobre a qual uma camara de bola de basquete era
tocada, surgindo assim o jogo de voleibol [...] (COCHRANE, et al., 2012, p.16).

Com o passar do tempo, a modalidade foi ganhando novas regras, uma nova cara,
deixando de ser ludico e tornando-se um esporte competitivo, dindmico e mais complexo. Com
isso, a modalidade foi cada vez mais ganhando admiradores, e se tornando o segundo esporte
mais praticando no Brasil, tanto pelo sexo masculino quanto pelo feminino, com diferentes
idades. Campos, Ramos e Santos (2015) expdem que a midia foi uns dos influenciadores na
repercussao da modalidade esportiva, e o outro grande influenciador do crescimento da
modalidade vem pelas inimeras conquistas e vitorias da Selecdo Brasileira masculina e
feminina de voleibol, conquistando seu espa¢o no mundo do esporte.

Assim, como qualquer modalidade esportiva, no voleibol também precisa ser
trabalhado, os aspectos fisicos, taticos, técnicos e psicologicos, para entdo conseguir ter
resultados positivos. O voleibol é um esporte muito complexo, exige dos atletas perfeigdo na
execucdo da habilidade e carateristicas fisicas especificas (MASSA, 1999 apud DA SILVA, et
al., 2014).
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O voleibol é uma modalidade praticada coletivamente, e exige que o atleta tenha
algumas habilidades como:

[,,,Jressaltam o dinamismo das partidas, exigindo habilidade motora, precisdo e muita
regularidade na execucdo dos seus fundamentos, dominio de diferentes combinacgdes
de jogadas e raciocinio rapido, caracterizando um conjunto de exigéncias que podem
gerar situagdes bastante estressantes” (NOCE, GRECO E SAMULSKI ,1997 apud
DA SILVA etal., 2014, p. 586).

Existem dois efeitos da ansiedade que pode atrapalhar no desempenho motor do atleta,
e segundo Weinberg e Gould (2001, apud BRANDAO; MACHADO, 2008, p. 52) sdo cruciais

na modalidade do voleibol:

- Tenséo muscular intensa e dificuldade de coordenagéo: a ansiedade pode provocar
aumento na tensdo muscular, interferindo na coordenacéo e, por isso, pode ocorrer
queda no desempenho.

- Mudangas no nivel de atencdo e concentracdo: a ativacdo intensa pode causar
estreitamento do campo de atencdo de uma pessoa.

Na modalidade de voleibol, a tensdo muscular e coordenacdo do atleta esta ligada
diretamente na execucdo do movimento do ataque ou em um descolamento. Ja sobre a atencéo
e concentracdo, o voleibol requer um maior cuidado pelo fato de ser uma modalidade que
precisa de atencdo do atleta o tempo todo no jogo, a modalidade necessita de maior controle
manual do atleta e o seu campo de visdo tem que estar sempre ativado.

A ansiedade dos atletas na competicdo esportiva de acordo com estudos realizados
onde o objetivo era comparar o nivel de ansiedade entre as modalidades de handebol, voleibol
e futsal, constatou que o maior nivel de ansiedade foi nos atletas de voleibol (21,10 + 2,55
pontos), Salles et al., (2015) explica que a ansiedade em atletas de voleibol poder ser
caracteristica do jogo, de suas regras, como €é proibido a invasdo, ndo se pode relar na rede,
entre outras, por ser uma modalidade que é proibido o contato com o time adversario, cheio de
limitagdes, 0 que pode desenvolver uma ansiedade maior em relagéo aos outros esportes.

O voleibol é uma modalidade que exige muita coordenacao, atengdo e concentracdo,
0 jogo em si requer um foco externo amplo, e ansiedade ativada podera afetar o cognitivo
(cognitiva) podendo ocasionar reacBes no sistema fisioldgico (somatica), podendo trazer

consequéncias negativas para os atletas de voleibol.
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2.3.1 Ansiedade na modalidade de voleibol em relacdo ao sexo e o tempo de treinamento do
atleta

E importante compreender se existe diferenca em relag&o aos atletas do sexo masculino
e feminino e se o tempo da prética da modalidade pode aumentar ou diminuir os fatores de
ansiedade, devido a responsabilidade do atleta.

De acordo com Stefanello (1990) atletas do sexo feminino tem mais tendéncia de
sofrer com a ansiedade de traco e de estado, e sdo varios os fatores que podem acarretar no seu
emocional, como exemplo, serem mais emotivas, mais timidas e mais tensas do que 0s meninos.
Os atletas do sexo masculino também tém tendéncia em desenvolver os dois tipos de ansiedade,
mas sdo mais moderados.

Evidéncias em estudos tem sugerido que os fatores genéticos e os hormonios sexuais
femininos podem desempenhar papéis importantes na expressdo dessas diferencas de género
sobre a ansiedade, e um desse fatores pode ser o periodo menstrual, pois as atletas desenvolvem
nesse periodo uma maior quantidade de hormonios (KINRYS; WYGANT, 2005).

As atletas, ou a mulher de modo geral, quando esta no periodo pré ou pés menstrual
tem grande tendéncia de sofrer com alteracGes psicoldgicas, causando mudangas emocionais, e
tudo pode ser um grande fator nas ameacas identificadas em relagdo ao fator ansiedade.
Portanto, o ciclo menstrual pode sim ser um grande problema para as atletas do sexo feminino
pelo fato de ativar a ansiedade cognitiva, justamente causando alteracdes fisioldgicas
(somatica), atrapalhando seu nivel de jogo.

Ferreira e Coelho, (2013), De Rose Janior; Vasconcelos, (1997), apontam que estudos
comprovam que atletas do sexo feminino tem mais tendéncia de sofrer com a ansiedade,
acreditando que possa ser pelo motivo de haver mais atletas do sexo masculino praticantes do
esporte, ou pelo fato das atletas do sexo feminino serem mais cobradas por resultados e sofrerem
com comparacdes perante os atletas do sexo masculino.

Ferreira e Coelho (2013) ao realizar uma pesquisa comparando os niveis de ansiedade
sobre o género, concluiram que a ansiedade somatica e cognitiva é mais presente em atletas do
sexo feminino, influenciando em sua performance, ja as equipes do sexo masculino também
apresentaram ansiedade, mas o indice foi bem menor e ndo atrapalhou muito em seu
desempenho.

Nesse contexto das discussdes das pesquisas, Ferreira e Coelho, (2013), De Rose

Junior e Vasconcelos, (1997), comentam que ainda em pleno século XXI existe muito



32

preconceito sobre a participacdo do sexo feminino no esporte competitivo. Acreditam também
que as mulheres (atletas do sexo feminino) sdo mais sinceras em suas respostas, e que 0s
homens (atletas do sexo masculino) tentam ndo demostrar suas fraquezas, ou simplesmente
preferem camuflar seus sentimentos, acabam escondendo e omitindo algumas percepgdes e
comportamentos na hora de responder.

Em relagdo ao nivel de experiéncia, Carvalho e Fidele (2010), em estudo realizado
mostram que atletas com menos tempo de treinabilidade sdo mais favoraveis a sofrer com a
ansiedade, pelo fato de ndo ter muita vivéncia nas praticas competitivas, e que quanto mais
experiente o atleta for, a tendéncia a sentir ansiedade diminui. Cratty (1984) diz que a ansiedade
é maior nos adolescentes e pode ser minimizada na fase adulta. A ansiedade na fase da
adolescéncia pode se dar pelo fato de sofrerem, muitas vezes, com desajustes na formacéo, na
vida, incertezas e duvidas.

Gongalves e Belo (2007) em estudo realizado com objetivo de comparar o nivel de
ansiedade referente ao tempo de experiéncia em competi¢cdo, apontaram que ndo houve
diferencas significativas perante a ansiedade traco, acreditando ser pelo fato dos atletas ja terem
participado de competi¢cdes a nivel nacional e internacional.

Em relacdo ao tempo de experiéncia para ambos o0s sexos, a torcida pode repercutir
também sobre o estado de ansiedade do atleta. Muitas vezes, pela pouca experiéncia em
competicdes a torcida pode prejudicar a performance do atleta, mesmo que tenha a intencgéo de
incentiva-los, pode ocorrer pelo fato do atleta ndo estar psicologicamente preparado, e acabar
vendo a torcida como fator de cobranca desenvolvendo o medo de fracassar. A personalidade
do atleta sobre o tempo de experiéncia de competicdo tem influéncia sobre as reacdes do
publico, podendo ser reagfes positivas como aplausos ou negativas como as vaias
(MACHADO, 1998).

Sobre a ansiedade perante o sexo masculino ou feminino, vimos mediante os estudos
apresentados que as atletas do sexo feminino sdo mais ansiosas que os atletas da equipe
masculina, e sobre a tempo de treinabilidade, o atleta tende a desenvolver-se melhor mediante
a experiéncia, mostrando diferencas significativas perante aqueles atletas com menor tempo de

experiéncia, e essas situacdes sdo peculiares também de atleta para atleta.
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2.4 O trabalho do técnico na influéncia para com a ansiedade dos atletas em competi¢des

esportivas

O técnico é visto por muitos adolescentes atletas como a base do time, o lider, o grande
génio na equipe, pois por meio do seu trabalho técnico, tatico e psicoldgico é capaz de formar
atletas de alto nivel. O técnico € o principal influenciador na educacéo esportiva, e muitas vezes
é visto como referéncia para atitudes e condutas na vida dos adolescentes atletas (MARQUES,
2003).

Segundo Lerbach e Junior (2009, p. 3) “o técnico ¢ uma pessoa com grande experiéncia
de vida. Os atletas precisam de orientacdo e apoio em diferentes situaces da vida. O técnico
deve ser uma pessoa aberta, companheira e um referencial para os atletas”. E responséavel por
construir o potencial tanto do atleta quanto da equipe, cabe a ele analisar os fatores internos e
externos dos seus atletas para obter o seu melhor rendimento. Cada técnico tem a sua
metodologia de trabalhar os aspectos fisicos, taticos, técnicos e psicoldgicos da equipe, cada
um tem sua filosofia de treinamento abrangendo o nivel de desenvolvimento e carateristicas
pessoais dos atletas (COTE, 2001 apud LERBACH; JUNIOR, 2009).

O profissional de Educacdo Fisica mais conhecido na area do desporto como técnico
deve buscar trabalhar e compreender o quanto a ansiedade afeta 0 desempenho dos atletas, além
disso, o seu conhecimento dever ser amplo sobre como pode afetar o desempenho tanto
positivamente quanto negativamente. E importante que o técnico tenha nogdes das situacdes
gue os niveis de ansiedade podem aparecer para assim, ndo atrapalhar o objetivo da equipe e
também n&o influenciar o atleta negativamente no seu desempenho. E importante o técnico
saber lidar com a ansiedade dos atletas para que consiga o nivel ideal para cada situacdo
(MACHADO, 1998).

Vivemos em um mundo que a ansiedade faz parte das nossas vidas, e a pressao sobre
a atuacdo em competicGes esportivas esta cada vez mais presente, todos que praticam qualquer
esporte vdo em busca de vitdrias e o tdo sonhado reconhecimento, tanto para o proprio atleta,
guanto para os técnicos (WEINBERG; GOULD, 2008).

Uma pesquisa realizada com 543 adolescentes, jovens praticantes de esportes
coletivos, Cruz (1996) avaliou que 62% dos adolescentes, jovens de 10 a 17 anos, suas maiores
preocupacdes sentidas em fase de pré competi¢do ¢ de “ndo jogar bem” e “cometer erros”, €

que os fatores vindo desse medo era gerado pelos pais (11%), colegas de equipe (24.7%) e 0s
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técnicos eram um dos principais fatores de desequilibrio no rendimento em fase de competicao
(24.9%).

Em outra pesquisa realizada por Coimbra et al., (2009) atletas e técnicos descrevem
quais aspectos dos treinamentos esportivos devem ser desenvolvidos para a preparacao
completa do atleta, sendo eles téticos, fisicos, técnicos e psicoldgicos, mostrando que 0s quatros
fatores sdo essenciais para a alto performance de um atleta ficando em Gltimo grau o critério
psicolégico. Notou-se também que houve uma divergéncia sobre aplicacdo da pratica, pois 0s
técnicos acham importante o aspecto da psicologia do esporte, sua influéncia sobre o melhor
rendimento dos atletas, mas quando questionado se eles colocavam em prética, poucos tinham
esse conhecimento, poucos sabiam fazer essa interferéncia no psicologico do atleta. Coimbra
et al., (2009) fez a comparacdo entre os brasileiros e americanos, e notou-se que 0s americanos
levam mais a sério, a questdo de colocar em pratica seus conhecimentos sobre a psicologia do
esporte.

O bom técnico tentard ajudar o atleta a desenvolver confianca, assim tera grande
chance de controlar o estresse e a ansiedade dos atletas em competi¢cdes. Um exemplo negativo
muito comum em fase de treinamento, é quando os técnicos ficam apontando somente os erros
de forma muito rigida, orientam com metodologia de gritos e quando chega na fase de
competicdo aponta que estd confiante em seus atletas, entretanto, se no periodo de treinamento
sO receberam feedback negativo sobre sua capacidade, a chance desse atleta em competicéo
conseguir amenizar a ansiedade com o fator de confianca sera bem dificil. Um bom treinador
tem que preparar psicologicamente seu atleta desde a fase de treinamento, estimular a confianca
para inibir a ansiedade na competicdo (WEINBERG; GOULD, 2008).

Os atletas podem desenvolver medo perante o técnico, pelas cobrancgas feitas, pois
muitos técnicos em fase de competicdo se exalta com o mau rendimento do atleta, reagindo
com palavras ofensivas ou até mesmo com o famoso ‘chacoalhdo’, o atleta pode interpretar
COmMo uma ameaca e a sua ansiedade de estado pode ser ativada. E importante que o professor

técnico tenha uma abordagem produtiva como:

Uma abordagem produtiva para aumentar a confianga é criar um ambiente positivo
para a pratica esportiva ou de exercicio. Ofereca estimulos frequentes e sinceros.
Dessa forma, quando os atletas encontrarem ambientes estressantes, eles terdo
confianca em suas capacidades de satisfazer as demandas de sua situacdo. Proporcione
uma orientagdo positiva e produtiva para os erros e até mesmo para as derrotas
(WEINBERG; GOULD, 2008, p. 115)
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O técnico de equipe para diminuir a ansiedade pré competitiva, na fase de treinamento
pode trazer todas as situacdes de jogo, reproduzir o ambiente estressante do jogo durante o
treinamento faz com que o atleta se acostume com situacfes de pressdo psicologica, fazendo
com que aprendam a controlar a ansiedade e a terem mais foco e atencao.

Uma outra técnica muito positiva que pode ser feita pelo técnico para o controle da
ansiedade ¢ a pratica da inspiracdo-expiracio. E considerada como uma forma de relaxamento,
e bem-feita o atleta consegue acalmar-se, e 0 melhor momento para usar o controle da
respiracdo é fazendo uma interrupcao do atleta no jogo (WEINBERG; GOULD, 2008).

Alguns atletas ficam ansiosos com a presenca do técnico, pelo fato de ter a
obrigatoriedade de mostrar o seu melhor, para assim conseguir junto com a equipe obter o
objetivo. Ficam ansiosos sobre as consequéncias do fracasso no desempenho, de serem
excluidos da equipe, com a propria desclassificacdo da equipe na competicdo e outras diversas
situacdes que o técnico e a competicdo trazem (MACHADO, 1998).

Entende-se que para um bom rendimento do atleta perante a fase de competicao existe
todo um trabalho de preparacdo, e o0 técnico terd que ter a sabedoria de identificar, e achar a
melhor forma de transmitir o conhecimento para interferir positivamente para o bom
desempenho da equipe. Weinberg e Gould (2008, p.113) apontam cincos importantes diretrizes,

sendo elas:

1. Identificar a combinagao ideal de emoc0es relacionadas a ativagao necessaria para
o melhor desempenho.

2. ldentificar como os fatores pessoais e situacionais interagem para influenciar a
ativacdo, a ansiedade e o desempenho.

3. ldentificar os sinais de ativacdo e de ansiedade aumentadas em praticantes de
esporte e exercicios;

4. Adaptar as praticas de treinamento e de instru¢éo aos individuos;

5. Desenvolver confianga no atleta ou praticante de exercicio para ajuda-lo a controlar
0 estresse e a ansiedade.

De forma geral, através das leituras compreende-se que a ansiedade faz parte do
cotidiano do ser humano, quando se fala de atletas nas fases de pré competicdo e de competicéo,
sabe-se que estdo propicios a depararem com a ansiedade a qualquer instante. Conhecer como
a ansiedade decorre em relacdo a diferentes varidveis, situaces que envolvem o contexto
esportivo é de suma importancia, para criar estratégias de melhor intervencdo positiva de
controle e de certa forma de dominio da ansiedade. O atleta necessita de cuidados, estimulos e
0s técnicos devem respeitar suas reais condi¢des e estilo de vida, sempre em busca do melhor

para ambas as partes e para toda a equipe.



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo apresenta-se os aspectos metodoldgicos aplicados para buscar os dados
na pesquisa de campo, especificando o tipo da pesquisa, a abordagem utilizada, os instrumentos

aplicados e o publico alvo, sujeitos participantes da pesquisa.

3.1 Tipo de pesquisa

O estudo envolveu uma pesquisa de campo com o tema “ansiedade pré competicdo em
atletas da categoria infanto-juvenil da Associacdo Atlética Sinopense de Voleibol” onde o
pesquisador se direciona até o pablico e aplica os instrumentos elegidos para obter os dados
para a discussdo e analise, ou seja, consistiu na busca das informagdes necessarias diretamente
com o publico, sujeitos participantes da pesquisa.

Marconi e Lakatos (2010, p.169) explicam que a “pesquisa de campo ¢ aquela
utilizada com o objetivo de conseguir informacdes ou conhecimentos a cerca de um problema,
para qual se procura uma resposta, ou hipétese, que se queira comprovar, ou ainda, descobrir
novos fendmenos ou as relagdes entre eles”.

Na adoc¢éo da pesquisa de campo o pesquisador elege e vai até o publico alvo para

obter os dados e Malheiros (2011, p.97) afirma que:

O estudo de campo é uma técnica que se relaciona muito mais a forma de coleta de
dados do que propriamente ao modelo metodoldgico de condugdo da pesquisa. Como
0 préprio nome diz, nessa técnica a coleta de dados é realizada no campo, sendo esta
uma delimitacdo no espago e no tempo.

Segundo Gil (2002, p.11) a pesquisa de campo “apresenta objetivo muito mais amplo

que os levantamentos”, favorecendo a pesquisa ser descritiva, que possibilita registrar e saber
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como o fator ansiedade influencia os atletas de voleibol da categoria infanto-juvenil na fase pré

competigéo.

3.2 Abordagem da pesquisa

A pesquisa foi de abordagem qualitativa e quantitativa, e desta forma de acordo com
a descricdo, na qualitativa serdo expostos os fendmenos de forma a ndo contabilizar a
quantidade como resultados, conforme explica Bauer e Gaskell (2002, p. 23), que “a pesquisa
qualitativa evita nameros, lida com interpretacdes das realidades sociais, e é considerada
pesquisa sofi”.

Segundo Malheiros (2011, p.188), “a coleta de dados qualitativos deve buscar ndo se
impregnar pela subjetividade”. O pesquisador acredita e valoriza através da pesquisa qualitativa
a forma que os interrogados tém historias, opinides sobre o tema partindo da sua propria visdo
de vivéncia.

Minayo (2006, p.57), traz a abordagem qualitativa da seguinte forma, em uma de suas

obras:

O método qualitativo € o que se aplica ao estudo da histéria das relagdes, das
representagcdes, das crencas, das preocupacdes e das opinides, produto das
interpretacbes que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem Sseus
artefatos e a si mesmos, sentem e pensam. [...] propicia a construcdo de novas
abordagem, revisdo e criagdo de novos conceitos e categorias durante a investigacao.

A abordagem quantitativa utilizada também nesse estudo, utiliza-se dos numeros,
como forma de trabalhar e analisar os resultados, obtendo assim, resultados objetivos através
das respostas, que podem ser demonstrados por tabelas, graficos, entre outras. Fonseca (2002,

p. 20) sobre 0 método quantitativo esclarece que:

Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa quantitativa podem
ser quantificados. Como as amostras geralmente sdo grandes e consideradas
representativas da populagéo, os resultados sdo tomados como se constituissem um
retrato real de toda a populacéo alvo da pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra na
objetividade. Influenciada pelo positivismo, considera que a realidade sd pode ser
compreendida com base na andlise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de
instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fendmeno, as relagdes entre variaveis, etc.

Em analisar dados matematicos, a abordagem quantitativa visa quantificar nUmeros

brutos que sdo devidamente calculados muitas vezes sabemos ou pensamos saber, usando
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apenas a légica para determinar resultados de determinadas agBes ou acontecimentos, a
pesquisa quantitativa nos dara a possibilidade de fundamentar essa légica ou contraria-la atraves

de nimeros.

3.3 Instrumentos utilizados na pesquisa

Os instrumentos utilizados que possibilitaram a coleta de dados, para este estudo foram:

- O Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (SCAT), (ANEXO “A”), aplicado para
atletas da categoria infanto-juvenil masculina e feminina da modalidade do voleibol da
Associacdo Atlética Sinopense, Sinop/MT.

O Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (SCAT), é um teste desenvolvido por
Martens (1977) traduzido por De Rose Junior e Rosamilha (DE ROSE JUNIOR;
VASCONCELOQOS, 1997) e foi aplicado visando obter a identificacdo do perfil de ansiedade em
competicdo esportiva dos atletas da equipe infanto-juvenil da modalidade voleibol, do sexo
masculino e feminino, mais especificamente como medida de ansiedade de traco, em saber
como os atletas sentem-se antes de uma competicéo.

O teste apresenta 15 questdes, distribuidas em: - oito itens de ativacdo (2, 3, 5, 8, 9, 12,
14 e 15) para as respostas, apresenta as opgdes: “Dificilmente”, “As vezes” e “Sempre” aos
quais atribui-se valores de 1, 2 e 3 pontos respectivamente; - dois itens de desativagéo (6 e 11),
para as respostas “Dificilmente”, “As vezes” e “Sempre”, e para estes itens sio atribuidos os
valores de 3, 2 e 1 ponto respectivamente; - cinco questdes (1, 4, 7, 10, 13) ndo acrescentam
pontuacdo independente da resposta (WOOD, 2017; INTERDONATO, MIARKA e
FRANCHINI, 2013)

A classificacdo para os niveis de ansiedade de trago competitiva pelo “Teste de Ansiedade
da Competitiva Esportiva” (SCAT), ¢ dada em escores (Quadro 1).
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Quadro 1 — Escores dos niveis de ansiedade de tracos segundo o teste de ansiedade da
competicdo esportiva (SCAT)

PONTUACAO NIVEL DE ANSIEDADE

De 10 a 12 pontos BAIXA ANSIEDADE

De 13 a 16 pontos MEDIA BAIXA ANSIEDADE

De 17 a 23 pontos MEDIA ANSIEDADE

De 24 a 27 pontos MEDIA ALTA ANSIEDADE
Acima de 28 pontos ALTA ANSIEDADE

Fonte: Martens (1977) traduzido por De Rose Junior e Rosamilha (DE ROSE JUNIOR e VASCONCELOS, 1997;
WOOD, 2017; INTERDONATO, MIARKA e FRANCHINI, 2013)

- Questiondrio misto (perguntas abertas ¢ fechadas), (APENDICE “D”) aplicado &
atletas da categoria infanto-juvenil masculina e feminina da modalidade do voleibol da
Associacdo Atlética Sinopense, Sinop/MT.

- Questionadrio com perguntas abertas: aplicado para os professores técnicos das
equipes (APENDICE “E”), buscando analisar o conhecimento dos professores técnicos, bem
como a sua atuacdo em relacdo a influéncia do fator ansiedade no desempenho dos atletas na
categoria infanto-juvenil da modalidade de voleibol.

Mattos, Rosseto Junior e Blecher (2008, p. 68) sobre o instrumento questionario nas

pesquisas escrevem que:

O questionario pode ser misto, com perguntas abertas e fechadas. As perguntas
fechadas séo destinadas a obter informacGes sociodemograficas sobre o entrevistado
(sexo, escolaridade, idade, etc.) e identificar suas opinides (sim — ndo; conhe¢o - nao
conheco; etc.). J4 as perguntas abertas visam aprofundar as opinides do entrevistado
a respeito do tema, podendo expor seus pensamentos sobre 0 assunto investigado.

3.4 Populacdo e Amostra

Este estudo foi realizado com os professores técnicos e atletas da categoria infanto-
juvenil, participantes da modalidade de voleibol, do sexo masculino e feminino do projeto
Associacdo Atlética Sinopense de Voleibol (AASV) do municipio de Sinop/MT, que
constituem a populagéo e amostra dos sujeitos participantes na pesquisa.

A amostra compreende de:
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- 18 atletas inscritos nos jogos escolares da juventude, sendo 9 atletas da equipe
masculina, e 9 atletas da equipe feminina, com idade entre 15 a 17 anos. A pesquisa ndo se
ateve a populacao, pois elegeu somente como amostra os atletas inscritos na competicao.

- 02 professores técnicos responsaveis cada um pela sua equipe. O professor técnico
responsavel pela equipe masculina, tem graduacao no curso de Educagéo Fisica e formou-se na
Faculdade Fasipe, ja esta inserido na &rea de treinamento desportivo a 4 anos e atua com uma
carga horéria de trabalho semanal de 30 horas. A professora técnica é responsavel pela equipe
feminina, com formacdo em Educacéo Fisica e Mestrado. Concluiu a graduacdo na Faculdade
UNESP/ Presidente Prudente, e ja atua a mais de 15 anos, sua carga horéria de trabalho semanal

chega a 50 horas.

3.5 Coleta de dados - trajetoria da pesquisa

Para os procedimentos para iniciar a coletas de dados, procurou-se 0s responsaveis,
professores técnicos pelas equipes, para conversar sobre a possibilidade de obter a autorizacéo
e realizar a pesquisa com as equipes. Entregou-se uma carta de apresentagdo (APENDICE “A”)
e um termo de esclarecimento e livre consentimento (APENDICE “B”) junto a autorizagao para
0s pais e/ou responsaveis dos atletas, explicando sobre o objetivo da pesquisa, dos instrumentos
a serem aplicados para obter os dados.

Os professores técnicos de ambas as equipes consentiram em participar da pesquisa e
também aprovaram a realizacdo da aplicacdo do Teste de Ansiedade da Competi¢do Esportiva
(SCAT) e a aplicacdo do questionario para os atletas de suas equipes.

A segunda etapa foi eleger a competicdo, e desde o principio o intuito era realizar a
coleta dos dados com os atletas nos Jogos Escolares da Juventude 2018, por ser uma competicdo
de alto nivel. Assim, confirmada a data dos jogos, organizou-se a documentacao necessaria, €
um dia antes da equipe viajar para participar dos jogos, foi aplicado o questionario, no dia 29
de agosto de 2018, com as duas equipes.

O Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (SCAT) foi entregue para 0s
professores técnicos de ambas as equipes para aplicarem antes do primeiro jogo, € 0S
procedimentos explicados aos professores técnicos foi realizar a coleta uma hora antes do
primeiro jogo na competi¢do, que aconteceu no dia 02 de setembro de 2018, na cidade do Barra

do Garga.
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Para os professores técnicos entregou-se questionarios, somente no final da

competicdo, sendo respondidos no dia de 07 de setembro de 2018.



4 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Neste capitulo serdo apresentadas as analises, interpretacfes e discussdes dos
resultados obtidos através da aplicacdo do Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva
(SCAT) com os atletas das equipes infanto-juvenil masculina e feminina da modalidade
voleibol de Sinop/MT e a relagdo dos mesmos com o fator ansiedade, o trabalho, a atuagéo e
conhecimento dos professores técnicos sobre aspectos da ansiedade para com seus atletas.

4.1 Teste de Ansiedade da Competicio Esportiva (SCAT): atletas da equipe masculina e
feminina de voleibol infanto-juvenil de Sinop/MT em situacéo pré competitiva - perfil

de ansiedade de traco

O Teste de Ansiedade da Competicao Esportiva (SCAT), foi aplicado com a finalidade
de obter resposta dos atletas sobre como se sentem, quando estdo em fase de pré competicéo
sobre o fator de ansiedade de trago. O teste foi aplicado para os atletas da equipe masculina e
feminina da categoria infanto-juvenil de voleibol de Sinop/MT uma hora antes do seu primeiro
jogo na competicao dos Jogos Escolares da juventude, na cidade do Barra do Garga-MT.

No Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (SCAT) cinco questdes sdo
consideradas neutras, pois ndo apresentam pontuacdes para analisar 0s niveis de ansiedade de
traco do atleta, sendo elas 1, 4, 7, 10 e 13, tendo com alternativas: A (Dificilmente), B (As

vezes) e C (Sempre), analisadas na Quadro 2:
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Quadro 2 — Questdes consideradas neutras do Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva

(SCAT)

Questéo:

Masculino

Feminino

1. Competir com os outros é divertido

A (Dificilmente): 1
B (As vezes): 4
C (Sempre): 4

A (Dificilmente): 0
B (As vezes): 7
C (Sempre): 2

4. Quando estou competindo, sou um bom
esportista

A (Dificilmente): 0
B (As vezes): 7
C (Sempre): 2

A (Dificilmente): 2
B (As vezes): 6
C (Sempre): 1

7. Quando se compete é importante ter um
objetivo definido

A (Dificilmente): 1
B (As vezes): 1
C (Sempre): 7

A (Dificilmente): 0
B (As vezes): 1
C (Sempre): 8

10. Eu gosto de jogos/competicdes dificeis

A (Dificilmente): 2
B (As vezes): 2
C (Sempre): 5

A (Dificilmente):0
B (As vezes): 5
C (Sempre): 4

13. Esporte coletivos sdo mais emocionantes do
que esportes individuais

A (Dificilmente): 1
B (As vezes): 2
C (Sempre): 6

A (Dificilmente): 0
B (As vezes): 1
C (Sempre): 8

Fonte: Propria

Analisando os dados obtidos, verifica-se que sobre competir com os outros € divertido

ambas as equipes marcaram as opcdes B (As vezes) e C (Sempre), favorecendo com maior
pontuacio a opcao B (As vezes) marcada pela equipe feminina. Na questao de que quando estou
competindo, sou um bom esportista, prevaleceu a marcacdo na opcio B (As vezes) tanto na
equipe masculina como na feminina, analisando-se que demonstram nivel equilibrado de
avaliacdo perante o seu desempenho.

Na participacdo em competicOes, acredita-se que os professores técnicos trabalham
com suas equipes sobre os objetivos que cada um visa alcangar como atleta, e, portanto, na
questdo sobre quando se compete é importante ter um objetivo definido, os atletas de ambas as
equipes mostraram que é importante ter um objetivo definido marcando em supremacia a op¢édo
C (Sempre) (7: masculino; 8: feminino).

Sobre o nivel da competicdo onde pergunta-se aos atletas - eu gosto de
jogos/competicBes dificeis, para ambas as equipes prevaleceram as opgoes B (As vezes) (2:
masculino e 5: feminino) e C (Sempre) (5: masculino e 4: feminino). Na referéncia sobre -
esporte coletivos sdo mais emocionantes do que esportes individuais, ambas as equipes
confirmaram tal proposi¢do, com maior marcacéo da alternativa C (Sempre) (6: masculino; 8:
feminino).

Moreno et al., (2007) afirma que ambos os tipos de esportes (coletivos e individuais)
exige um tipo de disciplina e comportamento, os dois atuam no desenvolvimento da

personalidade do atleta, pois necessitam de preparagdo psicoldgica, exigem a autoconfianca,
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perseveranca e motivacdo. O esporte coletivo tem o objetivo de desenvolver o espirito de
socializacéo e a colaboracéo entre a propria equipe.

Apresenta-se a analise das oito questdes de ativagdo, sendo elas (2, 3,5, 8,9, 12, 14 e
15). Para cada questéo havia a alternativa A (DIFICILMENTE), B (AS VEZES) e C (SEMPRE)
e essas questdes apresentam soma na pontuacao da seguinte maneira, (A=1), (B=2) e (C=3), a
serem atribuidas pelo avaliador, pesquisador, apds a aplicacao do teste de acordo com as opc¢des
marcadas pelos atletas.

Optou-se em agrupar duas questbes em cada grafico facilitando a analise e nédo
provocando a poluigdo de gréaficos nesse estudo. Os gréaficos 1, 2, 3 e 4 apresentam as questdes
onde podemos analisar o porcentual de resposta de cada alternativa entre as equipes, para ter
um melhor entendimento tanto a equipe masculina, quanto a feminina atingiram um total de 9

atletas participantes, favorecendo a comparagdo de cada resposta.

4.1.1 Questobes de ativacao

Grafico 1 — Questdo 2. Antes de competir, sinto-me agitado. Questdo 3. Antes de competir,
fico preocupado em n&o desempenhar bem

Questao 2-3 Masculino e Feminino - SCAT

11,10%
11,10%
33,30%
B 33,30%

55,60%
55,60%

55,60%

88,90%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
® Masculino ®Feminino

Fonte: Prdpria

De acordo com os resultados no Gréafico 1 podemos verificar que a questdo 2. Antes
de competir, sinto-me agitado, tanto da equipe masculina quanto a feminina, em todas as
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alternativas obteve-se porcentagem iguais, 11,10% A (Dificilmente), 33,30% B (As vezes) e
55,60% C (Sempre).

Ja na questdo 3. Antes de competir, fico preocupado em ndo desempenhar bem, na
alternativa B (As vezes) a equipe masculina atingiu 55,60%, maior percentual que a equipe
feminina com 11,10%. Na alternativa C (Sempre) a equipe feminina obteve 88,90% nas
respostas, apresentado um percentual maior, demonstrando que sempre antes de competir ficam

preocupadas com o seu desempenho, em relagdo a equipe masculina, que atingiram 44,40%.

Grafico 2 — Questdo 5. Quando estou competindo, fico preocupado com 0s erros que possa
cometer. Questdo 8. Antes da competicéo, sinto algo estranho no estdmago

Questao 5-8 Masculino e Feminino - SCAT

11,10%
A J0,00%

11,10%

22,20%

66,70%
88,90%

55,60%

44,40%

11,10%

55,60%

0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00%  70,00% 80,00%  90,00%
m Masculino mFeminino

Fonte: Prépria

Verificando-se o Grafico 2, a questdo 5. Quando estou competindo, fico preocupado
Com 0s erros que possa cometer pode-se notar que na alternativa A (Dificilmente) somente para
a equipe masculina ocorreu porcentagem de 11,10%, na alternativa B (As vezes) houve uma
pequena diferenca de resultados com 22,20% equipe masculina e 11,10% equipe feminina e na
alternativa C (Sempre) a equipe feminina obteve percentual maior sobre 0 nimero de marcacgao
da alternativa, sendo 88,90% e 66,70% a equipe masculina.

Na questdo 8. Antes da competicao, sinto algo estranho no estdmago, a alternativa A
(Dificilmente) somente a equipe masculina obteve o numero de resposta de 33,30%. A
alternativa B (As vezes) ocorreu uma pequena diferenca, sendo que a equipe masculina foi de
55,60% e a equipe feminina 44,40%, e analisando-se a alternativa C (Sempre) verifica-se que

as atletas femininas obtiveram um total de 55,60%, enquanto a equipe masculina 11,10%.
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Mediante a anélise das respostas percebe-se a ansiedade cognitiva e soméatica como
afirma Martens et al., (1990, apud SONNO et al., 2010, p. 630)

A teoria multidimensional da ansiedade competitiva consiste em um componente
cognitivo, que engloba pensamentos e duvidas sobre o desempenho e a situagdo
competitiva, bem como, o julgamento de si mesmo. O segundo componente consiste
numa perturbacdo somética, que sdo sensagdes fisioldgicas desagradaveis de
excitagdo como sudorese, batimentos cardiacos e tensdo muscular aumentados,
inclusive alteracdo na respiracdo e frio no estdbmago; e uma terceira dimensdo
designada autoconfianca.

Grafico 3 — Questdo 9. Antes da competicdo, sinto que meu coracdo bate mais rapido que o
normal. Questdo 12. Antes de competir, sinto-me nervoso

Questao 9-12 Masculino e Feminino - SCAT

33,30%
A 11,10%

44,40%
B 22,20%
22,20%

66,70%

55,60%
11,10%

B 22,20%
33,30%
77,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

® Masculino ®Feminino

Fonte: Prépria

No Gréfico 3 identificamos uma grande diferenca na porcentagem das escolhas das
alternativas dos atletas, na questdo 9. Antes da competi¢éo, sinto que meu coracao bate mais
rapido que o normal, 33,30% dos atletas da equipe masculina marcaram a alternativa A
(dificilmente) e das atletas da equipe feminina apenas 11,10%, analisando-se que os atletas da
equipe masculina que dificilmente antes da competicdo sentem o coracdo bater mais rapido
que o normal. Para a alternativa B (As vezes) 44.40% foi atribuida pela equipe masculina e
22,20% pela equipe feminina, e, a alternativa C (Sempre) a equipe feminina apresenta 66,70%,
enquanto da equipe masculina apenas 22,20% dos atletas marcaram essa op¢do. De maneira
geral pode-se notar que o feminino antes da competicéo sente bater o coracédo mais rapido que
0 normal quando estdo em competicao.
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Analisando-se a questdo 12. Antes de competir, sinto-me nervoso para a alternativa A
(Dificilmente) somente a equipe masculina deferiu pontuagéo, 55,60% dos atletas escolheram
essa opcdo. A alternativa B (As Vezes) houve diferenca na porcentagem, equipe masculina
11,10% e equipe feminina 22,20%, entretanto, a maior diferenca de porcentagem no resultado
foi na escolha da alternativa C (Sempre) onde a equipe feminina somou 77,80% e 33,30% a
equipe masculina, observando-se que as atletas da equipe feminina apresentam maior teor do

aspecto nervosismo antes da competicao.

Grafico 4 — Questdo 14. Eu fico nervoso querendo que o jogo/competicdo comece logo.
Questdo 15. Antes de competir, sinto-me tenso

Questao 14-15 Masculino e Feminino - SCAT

11,10%

55,60%
55,60%
33,30%

22,20%

B 33,30%

33.30%
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Fonte: Prépria

Perante a analise do Grafico 4, a questdo 14. Eu fico nervoso querendo que o
jogo/competicdo comece logo, na marcacgdo da alternativa A (Dificilmente), somente a equipe
de atletas do masculino pontuou, 11,10%. Na porcentagem de atletas que marcaram a opgédo B
(As vezes) houve um empate em ambas as equipes com 55,60%, e, na alternativa C (Sempre) a
equipe feminina saiu na frente com 44,40% e a equipe masculina apresentou 33,30%.

A questdo 15. Antes de competir, sinto-me tenso, na alternativa A (Dificilmente)
obteve-se porcentagem apenas da equipe masculina, 22,20%. Na alternativa B (As vezes) a
porcentagem da equipe masculina foi maior em relacdo a equipe feminina: 44,40% equipe
masculina e 33,30% equipe feminina. J4, analisando-se a alternativa C (Sempre) as atletas da

equipe feminina apresentam mais tendéncia a ficarem tensas quando estdo em competicao, pois
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obteve-se 66,70% da equipe feminina, enquanto da equipe masculina verifica-se 33,30%, ou
seja, a metade da porcentagem em relacdo a equipe feminina.

4.1.2 Questbes de desativacdo

No Gréfico 5 serdo apresentadas as duas questdes de desativacédo, sendo elas (6 e 11),
para cada questdo havia também a alternativa A (DIFICILMENTE), B (AS VEZES) e C
(SEMPRE), porém nessas questdes as alternativas apresentam soma na pontuacéo da seguinte
maneira, (A=3), (B=2) e (C=1).

Graéfico 5 — Questdo 6. Antes de competir, sou calmo. Questdo 11. Antes de competir, sinto-
me descontraido

Questao 6-11 Masculino e Feminino - SCAT

11,10%

22,20%
11,10%
66,70%

88,90%
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44,40%
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Fonte: Prépria

Observa-se que no Grafico 5, onde apresenta-se as questdes de desativacao, os atletas
da equipe masculina estdo mais preocupados sobre a pré competicao que a equipe de atletas da
equipe feminina. A questdo 6. Antes de competir, sou calmo sobre a alternativa A (Dificilmente)
somente os atletas da equipe masculina marcaram, tendo o percentual de 11,10%. Na alternativa
B (As vezes) percebe-se uma pequena diferenca de 22,20% dos atletas da equipe masculina e
11,10% da equipe feminina, e, a alternativa C (Sempre) a equipe feminina teve um maior
namero de atletas que antes de competir sempre se sentem calmos, com a porcentagem de

88,90% enquanto que 66,70% foi apresentado pela equipe masculina.
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Nas questdes de desativacdo, também estd a questdo 11. Antes de competir, sinto-me
descontraido, a escolha da alternativa A (Dificilmente) foi elegida somente por atletas da equipe
masculina apresenta 33,30%. A alternativa B (As vezes) foi elegida por 55,60% pela equipe
masculina e 44,40%, pela equipe feminina, e, ja a alternativa C (Sempre) obteve maior
pontuacdo por parte da equipe feminina, sendo que 44,40% dizem-se estar sempre
descontraidas, enquanto os atletas da equipe masculina apresentam somente 11,10%.

Os graficos apresentados na sequéncia tém como propoésito fornecer a analise dos
dados obtidos por meio do teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (SCAT), sendo
organizada primeiramente os Graficos 6 e 7 com objetivo de mostrar a porcentagem do nivel
de ansiedade de traco entre a equipe masculina e a feminina. Assim, pode-se ter uma melhor
visao de quantos atletas demonstram desempenhar a “baixa ansiedade”, “média baixa

29 <¢

ansiedade”, “média alta ansiedade” e “alta ansiedade”, em sua propria equipe.

Grafico 6 — Porcentagem dos atletas avaliados com relacéo ao nivel de ansiedade de traco na
equipe masculina de voleibol infanto-juvenil Sinopense

Niveis de Ansiedade traco - Equipe masculina

66,70%

22,20%

11,10%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Média mMédia Alta mAlta

Fonte: Prépria

No Grafico 6 observa-se uma maior porcentagem de “media ansiedade” dos atletas da
equipe masculina, com 66,70%. Ainda sobre a avaliacdo na equipe masculina a “ansiedade
média alta” teve o total de 22,20% e a “alta ansiedade” foi de 11,10%.
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Graéfico 7 — Porcentagem dos avaliados com relacdo ao nivel de ansiedade de traco na equipe
feminina de voleibol infanto-juvenil Sinopense

Niveis de Ansiedade traco - Equipe feminina
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Fonte: Prépria

No Gréafico 7 com relacdo ao nivel de ansiedade-traco na equipe feminina de voleibol
infanto-juvenil Sinopense verifica-se empate em relacdo a “ansiedade média alta” e “alta
ansiedade”, com a porcentagem de 44,40%, e na “média ansiedade” obteve-se 0 percentual de
11,10%.

Para melhor comparacao sobre o resultado afirma Lawther (1978, apud SONOO et al,
2010, p. 634) “na literatura, estudos apontam que as mulheres respondem com maior
intensidade do que os homens as situacdes desportivas competitivas, possibilitando maiores
indices de ansiedade no sexo feminino por ser mais sensivel”.

Na busca em verificar qual o nivel de ansiedade geral dos atletas praticantes da
modalidade de voleibol, com idade de 15 a 17 anos, foi feita a média geral de todos os avaliados

apresentados na Tabela a seguir:

Tabela 1 — Porcentagem dos avaliados em relagdo aos niveis de ansiedade de traco:

Nivel de ansiedade Masculino Feminino Porcentagem
Baixa ansiedade 0 0 0%
Média Baixa Ansiedade 0 0 0%
Média Ansiedade 6 1 38,9%
Média Alta Ansiedade 2 4 33,3%
Alta Ansiedade 1 4 27,8%
TOTAL 9 9 100%

Fonte: Prdpria
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Na equipe masculina dos 9 atletas 6 com “media ansiedade”, e na equipe feminina
apenas 1 atleta das 9 foram classificados media. Ja para o nivel de “média alta ansiedade”
classificaram apenas 2 atletas da equipe masculina, e da equipe feminina 4 atletas. Sobre a
pontuacdo da “alta ansiedade” a equipe feminina teve maior numero de atletas, pois 4
apresentaram ter um nivel de ansiedade muito elevada, e da equipe masculina apenas 1 dos 9
atletas. Através desta porcentagem geral, o nivel de ansiedade dos atletas avaliados foi
classificado como “media ansiedade”.

O maior nivel de ansiedade entre os avaliados do presente estudo foi considerado
“media ansiedade”, (38.9%), e os resultados vao ao encontro de estudo que de acordo Schmidt;
Wrisberg, (2000, apud DOS SANTOS; FONCECA, 2014, p. 6) reiteram “que o voleibol é um
esporte em que o nivel de ansiedade médio esta adequado ao grau de complexidade do voleibol,
como habilidade motora, proporcionando, assim, um estado emocional adequado para um bom
desempenho”.

Com objetivo de analisar os niveis de ansiedade comparando ambas as equipes, 0
Gréafico 8 apresentard o nivel de ansiedade entre a equipe masculina e feminina, para assim

melhor visualizacao dos resultados obtidos.

Grafico 8 — Comparacéo geral dos niveis de ansiedade de traco obtidos pelo Teste de Ansiedade
da Competicéo Esportiva (SCAT), entre os atletas da equipe de voleibol masculina e feminina
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Fonte: Prépria
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Os niveis de ansiedade conforme mostram-se no Gréfico 8, ndo se obteve resultado
sobre os niveis de “baixa ansiedade” e “média baixa”. J& comparando a “ansiedade média”, a
equipe masculina mostrou ter maior porcentual, de 66,70% comparado a equipe feminina com
11,10%. Na “média alta” a equipe feminina apresenta com maior ansiedade, sendo 44,40%
comparado a equipe masculina com 22,20%, e, por fim foi verifica-se que as atletas da equipe
feminina mostraram ter indice maior de “ansiedade alta” em relagdo a equipe masculina,

44,40% equipe feminina e 11,10% masculina.

4.2 Fator ansiedade na relacdo com a pratica da modalidade voleibol dos atletas da

equipe masculina e feminina da categoria infanto-juvenil de Sinop/MT

As equipes masculina e feminina da modalidade de voleibol de Sinop, categoria
infanto-juvenil como sujeitos participantes, responderam também ao questionario que tinha
como objetivo verificar os fatores que deixam os atletas ansiosos no periodo de pré competicdo
e competicao.

Sdo varios os ‘porqués’ do atleta iniciar a pratica do esporte, e para ter um melhor
entendimento questionou-se qual foi a motivacdo que os levou a praticarem a modalidade.

Mediante a anélise, obteve-se respostas dos atletas, que de maneira geral, abrangeram:

- Equipe masculina: “medo de ser obeso e desenvolver doengas relacionadas a isso, e
a satisfagdo fisica que o esporte me traz”’, “a paixdo que eu tive por esse esporte, e o que ele
me traz”, “o amor pelo esporte”, “o prazer por jogar e a busca pelas conquistas junto com o
meu time”’, “além de gostar muito do esporte, fiz muitas amizades dentro do time” € “o que
mais me motiva € o coletivo, gosto muito de jogar ao lado de amigos”.

- Equipe feminina: “o que me motiva é a parte da salde, pois praticar algum esporte
melhora a qualidade de vida e também para aprender a trabalhar em grupo”, “a salde,
amizade, amor pelo esporte” “amigos e lazer” e “eu gosto muito de jogar e ser parte de um

time”.

Como pode-se analisar tanto a equipe masculina como a feminina apresentam motivos
relacionados a gostar e a paixdo que sente pela modalidade, e atribuindo também as questdes

relacionadas a amizade e competividade, que sdo importantes para a formacgéo do adolescente,
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percebendo que a pratica da modalidade de voleibol influéncia de maneira positiva segundo 0s
professores técnicos da pesquisa.

Percebe-se que ha atletas que estdo cientes que praticar esportes de maneira geral
possibilita uma melhora em sua satde, bem como afirma Borba e Silveira (2014, p.1) “a pratica
dos esportes previne doengas como hipertensdo, diabetes, osteoporose, obesidade, ajuda a
controlar a ansiedade do adolescente ajudando-o no aprendizado escolar e melhora da qualidade
de vida de quem a pratica”.

Perguntou-se para os atletas se a ansiedade pode causar quebras de concentragéo,
questionando-os se aprestavam falta de concentragdo durante a competigéo, e o porqué.

Os atletas da equipe masculina 55,60% afirmaram que “ndo”, 33,30% “sim” e 11,10%
“as vezes”, analisando, portanto, que a maioria ndo apresenta quebras de concentracdo quando
estdo em competicdo e as justificativas analisadas de forma geral foram, que quando estdo
jogando tentam o maximo ficar concentrados, para alcangarem os seus objetivos. Mediante a
resposta “sim” obteve-se respostas relacionadas a falta de autoconfiangca, medo de errar e a
torcida. J& na equipe feminina obteve-se, 66,70% das atletas que afirmaram “sim” e 33,30%
“as vezes”, €, as justificativas apresentadas foram, medo de errar, torcida e 0 nervosismo.

Mediante as respostas pode-se analisar que as atletas da equipe feminina apresentam
maior porcentagem de quebra de concentragdo em relagdo a equipe masculina, porém em suma
a justificativa de ambas as equipes envolveu questdes relacionadas a falta de autoconfianca,
medo de errar, a influéncia da torcida e o nervosismo.

Como sabemos o técnico tem um grande papel sobre o trabalho a fazer para tentar
amenizar a ansiedade em seus atletas, com isso foi solicitado para os atletas descreveram o
trabalho dos professores técnicos sobre o fator de ansiedade.

Com os atletas da equipe masculina obteve-se respostas de que, o professor técnico
desenvolvia o fator de ansiedade em forma de conversas motivadoras com foco de sempre estar
apontando os pontos positivos, como verifica-se em algumas das respostas: “nos incentiva, e
diz que todos temos capacidade de fazer um bom jogo, ressaltando os pontos positivos do
jogadores [...]”, “ele coloca nos em vdrias competi¢oes para acostumar”, “ demostra
confianga na equipe e nos atletas, trabalhando individualmente” e “ ele conversa, nos ajuda a
relaxar e manter a calma durante o jogo”. Foram apresentadas também respostas negativas,
onde dois atletas afirmaram que o professor técnico ndo desenvolvia nada para ajudar nesse

requisito psicoldgico.
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Analisando as respostas dos atletas da equipe masculina com as do professor técnico
a respeito do trabalho para com a ansiedade, verifica-se a relacdo existe, pois, o professor
técnico apontou que o seu trabalho nesse aspecto é através da conversa, onde o foco se da no
sentido da motivacéo.

Ja na equipe feminina as respostas foram todas positivas a respeito do desenvolvimento
relacionado ao trabalho fator ansiedade pela professora técnica. Apresentam respostas tais
como: “minha treinadora me ajuda e me apoia, sempre me incentivando, briga quando é
preciso...”, “[...Jme ajuda a manter a calma falando palavras de confianca, apoio e dizendo
para superar meus erros e ir para o proximo ponto”, “ela puxa mais para o psicol0gico de
cada pessoa, ela sabe conversar e te motivar”. Conforme analisa-se a respeito da resposta da
professora técnica e de suas atletas, por meio do trabalho da desativacdo da ansiedade, ambas
se conectam, pois, tentar acalmar e motivar as atletas é um procedimento adequado para tentar
minimizar o fator ansiedade.

Como vimos nas leituras proferidas para esse estudo o professor técnico deve trabalhar
com os atletas para ndo desenvolver ou para amenizar a ansiedade, para que ndo percam seu
rendimento na fase da competicao, e acredita-se que o principal trabalho a ser desenvolvido é
através de conversas motivadoras, com objetivo em desenvolver a autoconfianga, pois a
autoconfianca poderd auxiliar o atleta a reduzir e controlar situacbes que podem surgir no
decorrer da competicdo (WEINBERG e GOULD, 2008).

Através do questionario aplicado para com os atletas, buscou-se analisar o tempo de
treinabilidade na modalidade de voleibol, quantidade de vezes que cada equipe treina
semanalmente, quantidade de participacdes em competicdo de voleibol dos atletas, em qual fase
da competicdo o atleta se sente mais ansioso e por ultimo se antes da competicdo o atleta fica
ansioso ou preocupado em desempenhar baixo rendimento, apresentando os resultados nas

tabelas a seguir:

Tabela 2 — Tempo da pratica da modalidade
Tempo da pratica da modalidade

Menos de 1 ano Mais de 1 ano Mais de 2 anos Mais de 3 anos
Masculino 11,10% 55,60% 33,30%
Feminino 11,10% 22,20% 66,70%

Fonte: Propria
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Um dos objetivos desse estudo envolve o fator de tempo de treinabilidade entre os
atletas da equipe masculina e feminina, e analisa-se que a alternativa menos de 1 ano tanto a
equipe masculina quanto a equipe feminina obteve-se um percentual de 11,10%, mais de 1 ano
sO a equipe feminina forneceu porcentagem de 22,20%, com relacdo ao tempo de treino da
pratica com mais de 2 anos a equipe masculina apresentou 55,60% enquanto a equipe feminina
66,70%, e mais de 3 anos somente a equipe masculina com 33,30%, percebendo-se que a equipe

masculina apresenta maior quantidade de atleta que tem mais tempo de treinabilidade.

Tabela 3 — Frequéncia de treino semanal
Frequéncia de treino semanal

2 vezes 3 vezes 4 vezes 5 vezes
Masculino 100%
Feminino 100%
01:00 01:30 02:00 Mais de 02:00
Masculino 100%
Feminino 100%

Fonte: Prépria

Com efeito de analisar a frequéncia de treino semanal, verifica-se que 100% da equipe
masculina treina 4 vezes na semana com a duracao de 2 horas, ja a equipe feminina com 100%

treina 3 vezes na semana tendo a duragdo de mais 2 horas.

Tabela 4 — Quantidade de participacdo em competi¢cdes da modalidade
Quantidade de participacdo em competicGes da modalidade

1 competigéo 2 competicOes 3 competicBes 4 ou mais
Masculino 11,10% 11,10% 77,80%
Feminino 100%

Fonte: Prépria

Com o foco que teve como objetivo verificar a quantidade de competi¢des que o atleta
ja participou na modalidade de voleibol, pode-se analisar que a equipe feminina possui um
pouco mais de experiéncia em competicdes, pois apresentou que, 100% das atletas teve como
participacdo de 4 ou mais competicdes, a equipe masculina com a participacdo de atleta em 1
competicdo teve a porcentagem de 11,10%, atletas com a participacdo em 3 competicOes a
porcentagem foi de 11,10%, e de 4 ou mais competic¢do 77,80%.
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Tabela 5 — Fase da competicdo que gera mais ansiedade
Fase da competicdo que gera mais ansiedade

Primeiro jogo Classificatoria ~ Semifinal/Final 2 fases ou mais
Masculino 44,40% 11,10% 22,20% 22,20%
Feminino 11,10% 11,10% 22,20% 55,60%

Fonte: Prépria

Buscando saber em qual fase da competicdo o atleta desempenha maior ansiedade,
pode-se analisar que a equipe masculina 44,40% marcaram a op¢do de ansiedade no primeiro
jogo e o feminino 11,10%. Na fase da classificatoria tanto os atletas da equipe masculina como
da equipe feminina apresentaram 11,10%. Também foi marcada a mesma margem de
porcentagem por ambos as equipes sobre a fase de semifinal e final 22,20%. Verifica-se que
em ambas as equipes alguns atletas optaram em marcar a op¢do das duas fases ou mais, tendo

assim 22,20% atletas da equipe masculinos e 55,60% de atletas da equipe feminina.

Tabela 6 — Ansiedade e preocupacédo sobre o rendimento na fase pré competicéo
Ansiedade e preocupagdo sobre o rendimento na fase pré competicéo

Sim Nao As vezes
Masculino 44,40% 22,20% 33,30%
Feminino 88,90% 11,10%

Fonte: Propria

Tendo como principio analisar se antes de competir o atleta de sentia ansioso e
preocupado pelo fato de desempenhar baixo rendimento, verifica-se que para as alternativas
“sim” a equipe feminina mostrou mais ansiedade e preocupagdo com a porcentagem de 88,90%,
ja os atletas da equipe masculina apresentam-se com 44,90%. Para a alternativa “ndo”, somente
22,20% da equipe masculina apontaram que ndo desempenham ansiedade e preocupacao sobre
0 seu rendimento na fase pré competicdo. A op¢do “as vezes”, o percentual foi de 33,10% para
a equipe masculina e 11,10% para a feminina.

A analise em relacdo ao tempo de treinamento na modalidade de voleibol, quantidade
de vezes que cada equipe treina, quantidade de participacdes em competicdo dos atletas, em
qual fase da competicéo o atleta se sente mais ansioso e se antes da competigéo fica ansioso ou
preocupado em desempenhar baixo rendimento, verifica-se que esses dados sdo de suma
importancia para mediar o trabalho do professor técnico para com o fator ansiedade, dando

parametros para planejar os treinos e conhecer melhor os seus atletas.
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A ansiedade varia de acordo com a personalidade do atleta, idade, sexo e o principal
sobre a experiéncia em treinamento, e Weineck (1991 apud SONOO, 2010 p. 631) afirma que
“faz-se necessario observar as caracteristicas psicologicas do atleta em cada fase do
treinamento, 0 momento de determinar objetivos e conteudos fisicos, adaptando-os as

exigéncias com a demanda”.

4.3 O (a) professor (a) técnico (a) e o trabalho relacionado para com a ansiedade dos
atletas em periodo de pré competicéo

Os professores técnicos das equipes infanto-juvenil masculina e feminina da cidade de
Sinop, sujeitos participantes da pesquisa responderam ao questionario com a finalidade de
conhecer e analisar a posicdo e o trabalho dos mesmos para com o fator ansiedade dos atletas.

Nas leituras realizadas para tecer a revisao da literatura para esse estudo percebeu-se
que os professores técnicos tém uma grande responsabilidade para com o fator ansiedade
buscando trabalhar com os atletas para que consigam alcancar resultados positivos e nao sejam
prejudicados no seu desempenho frente a ansiedade pré competicéo.

Estima-se que muitos adolescentes aderem a préatica de algum esporte, alguns enquanto
lazer e outros como competicdo, participando de campeonatos em diferentes categorias e
modalidades, e, portanto, considera-se fundamental saber dos professores técnicos sobre a

importancia do esporte coletivo na vida dos atletas. Obteve-se as seguintes respostas:

Professor Técnico: “E de suma importdncia para os jovens o esporte coletivo, através
do trabalho coletivo eles aprendem a ajudar uns aos outros, respeito, limites, companheirismo
e aceitar as diferencas um dos outros”.

Professora Técnica: “Fundamental, o convivio em grupo é fundamental para uma vida

mais centrada. Eles levam as experiéncias para a vida familiar, escolar e profissional”.

Verifica-se pelas respostas, que ambos os professores técnicos consideram o esporte
coletivo de extrema importancia para os adolescentes atletas, no convivio aprendem valores e
atitudes que sdo fundamentais para a sua vida, como o respeito, a autoajuda, aceitagdo as
diferengas e as experiéncias vivenciada no esporte auxilia na formacao para sua vida.

O esporte traz para os adolescentes aspectos positivos para sua formagao humana, bem

como para a prevencdo de doencas, para o desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo e
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bioldgico. Acredita-se que o esporte, seja, para o publico de criancgas, adolescentes, jovens ou
adultos ajuda em varios fatores, e nesse sentido, Borba e Silveira (2014, p. 1) expdem que

esportes:

[...]Jajudam na autoestima, estimulam a socializagdo entre eles e consequentemente
afasta-os das drogas. Hoje em dia com tanta tecnologia, vimos muitas criancas na
frente de computadores, video games. Com isso a maioria deles futuramente acaba
criando doencas como a obesidade, ainda se tornam adolescentes violentos ou timidos,
com dificuldades de se socializar com colegas de classe, professores ou até mesmo
com seus familiares. A pratica dos esportes previne doencas como hipertensao,
diabetes, osteoporose, obesidade, ajuda a controlar a ansiedade do adolescente
ajudando-o no aprendizado escolar e melhora a qualidade de vida de quem o pratica.

O esporte enquanto fator capaz de influenciar na salde, evitar e/ou tirar o adolescente, o
jovem do mundo das drogas, da criminalidade e de tantos outros problemas, tem o poder
demostrar que nem sempre o caminho mais facil é o correto. Além disso, o esporte contribui
para a disciplina do praticante, ensina sobre a importancia da dedicagdo aos treinos, de seguir
regras e de sempre dar o melhor de si.

Perguntou-se para os professores técnicos a opinido dos mesmos sobre a ansiedade dos

atletas na fase de pré competi¢do, sendo que responderam:

Professor Técnico: “Essa ansiedade muita das vezes ndo e por falta de treinamento ou
medo de entrar em quadra. E uma inseguranca de colocar tudo a perder de ndo colocar em
pratica o que foi treinado”’.

Professora Técnica: “Depende muito da competi¢do e nas categorias mais jovens e mais

’

intensa. Precisa ser trabalhada, caso contrario influencia todo o trabalho”.

De acordo com as respostas dos professores técnicos, a ansiedade pode acometer 0s
atletas no seu rendimento e se ndo for trabalhada para com a equipe pode acabar influenciando
negativamente todo o trabalho desenvolvido no treinamento. Como o préprio professor técnico
expde a ansiedade muitas vezes vém pelo medo, pela inseguranca de ndo conseguir colocar o
seu melhor em quadra, acarretando em fatores de ansiedade pré competitiva. Ja a professora
técnica afirma que a ansiedade precisa sim ser trabalhada, e que a maioria das vezes a ansiedade
dependera do nivel da competicdo e da categoria, pois quando se estd em nivel de atletas

infanto-juvenil a tendéncia das competigdes sdo mais intensas.
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Considerando que pode haver varios fatores que influenciam a ansiedade pré competigéo,
solicitou-se para que os professores técnicos descrevessem quais sdo os fatores que podem

causar ansiedade nos atletas e as respostas obtidas foram:

Professor Técnico: “medo de competir mal, presenca dos pais, medo de cometer erros na
competicdo, assumir uma responsabilidade, medo de perder, muita empolgacdo, medo do
técnico brigar e criticas das pessoas”.

Professora Técnica: “o primeiro jogo do campeonato, por ser algo novo, o adversario

que irdo enfrentar e a importancia do jogo, se é uma final ou jogo eliminatéria”.

Pode-se verificar que os professores técnicos tiveram resposta diferenciada, mas todos 0s
fatores mencionados podem sim ser causas de ansiedade. Mediante a resposta do professor
técnico percebe-se que a ansiedade dos atletas pode ser pelo fato de ndo conseguir um bom
rendimento na hora do jogo, esse pensamento geralmente vem antes mesmo de iniciar a
competicdo e € chamando de ansiedade de traco.

Ansiedade de traco esta ligada com a personalidade do individuo, tem relagdo com baixa
autoestima e acaba gerando pensamentos negativos, causando comportamentos nada
satisfatorios que sdo conhecidas e desencadeiam em ansiedade de estado.

O professor técnico também mencionou sobre a presenca dos pais, muitos ao verem 0s
pais na torcida acabam ndo mostrando o seu verdadeiro jogo, e, existem pais que sao rigidos
perante o resultado, causando a ansiedade nos filhos, pelo simples fato de terem essa cobranca.
Outros pontos em relacdo aos influenciadores da ansiedade € a questdo da critica das pessoas
que associa-se a torcida e a questdo do técnico, os atletas podem ficar retraidos por terem torcida
contra e gerando assim medo de criticas e, 0s técnicos podem ser muito rigidos, bravos na fase
da competicdo, e por querer resultados de seus atletas, a maioria das vezes acabam se exaltando,
deixando os atletas ansiosos pelo sentimento de medo perante a reagdo dos mesmos e podem
acabar nao jogando muito bem.

Sobre a resposta da professora técnica em relacdo a fase que se encontra a competicao
também pode acarretar ansiedade nos atletas, Weinberg e Gould (2008) afirma que a
importancia dada sobre a competi¢éo, ou a fase que se encontra também é um grande causador
de ansiedade sendo ela, o primeiro jogo da competicao, eliminatorias ou a tdo esperada final.

Para a participacdo em competicdes, sabe-se que na fase de treinamento é de suma

importancia trabalhar de forma geral a preparacgao dos atletas, seja técnica e emocional para que
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0 atleta esteja seguro e confiante para o jogo. Na relagéo para com a preparagéo, foi perguntado
se na fase de treinamento existe algum preparo especifico para amenizar a ansiedade dos atletas,

obtendo-se como respostas:

Professor Técnico: “Geralmente participamos de competi¢oes menos importantes que
sao preparatorias para as competicles principais .
Professora Técnica: “Atividades de conversacdo, saber os medos, brincadeiras para

quebrar a rotina de treinamento, videos motivacionais, conversas com os pais”.

O professor técnico menciona a participa¢ao de competi¢des caracterizadas como “menos
importantes” como preparatdrias para os campeonatos colocados como “principais
competi¢des” sendo mais especifico a parte de treinamento técnico, € na resposta da professora
técnica verifica-se que o trabalho realizado envolve dindmicas como conversacgdo, brincadeiras,
videos motivacionais bem como o envolvimento dos pais para adaptd-los ao meio da
competicdo, procurando entender e auxiliar no lado psiquico dos atletas.

A motivacdo mencionada pela professora técnica é uma forma de trabalhar a ansiedade
dos atletas. Fernandes, Vasconcelo-Raposo e Fernandes (2012) explicam que desenvolver a
motivacdo nos atletas causa beneficios positivos sobre a ansiedade cognitiva, e tem importancia
de interferir na vida do atleta, para compreender a influéncia que a motivacao pode causar no
estado psiquico em fase de pré competicdo, trazendo assim pontos positivos para o nivel

rendimento.

Assumindo que a dimensdo da participacdo e competicdo desportiva constitui uma
importante e valorizada dimensdo da vida dos atletas, torna-se fulcral compreender
quais as possiveis influéncias que as orientacbes motivacionais e as emogdes pré-
competitivas exercem no seu bem-estar e qualidade de vida (FERNANDES;
VASCONCELO-RAPOSO; FERNANDES 2012, p. 7).

Perguntou-se para os professores técnicos sobre a fase pré-jogo se conseguem perceber a

ansiedade de seus atletas, e quais sdo os sintomas causadores, sendo que as respostas foram:

Professor Técnico: “Sim, roer unhas, suor intenso, pernas agitadas, ir ao banheiro
muitas vezes, isolamento e choro”.
Professora Técnica: “Sim, ficam mais quietas, mais fechadas, respira¢do mais ofegante

)

e algumas choram”.
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Sobre esta questdo foi verificado que os professores técnicos identificam os sintomas
fisiologicos que a ansiedade considerada somética causa nos atletas, observando-se que
conhecem os atletas e mediante determinadas situacfes acredita-se que possam auxiliar e
intervir para amenizar tais sintomas. S&o varios 0s sintomas que a ansiedade somatica pode
acometer no atleta, e cada um vai reagir de uma forma diferente, dependendo de atleta para
atleta. Frischnecht (1990, apud JUNIOR; VICENTIM; CRESPINHO, 2006, p. 1), expde que:

Quando se esta ansioso ocorre um aumento da frequéncia cardiaca, do consumo de
oxigénio, da pressao arterial e da frequéncia respiratoria. Além disso, podem ocorrer
nauseas, delirios, secura de boca, sensacdo de fadiga ou fraqueza, bocejo frequente,
tremores, agdes nervosas (como roer as unhas, mexer as pernas, enrolar os cabelos,
etc.), sudorese profunda, micgdo frequente, fezes soltas, dificuldade em adormecer,
aumento de tensdo muscular — podendo ocorrer dificuldade na respiracdo devido a
tensdo dos musculos do pescogo e garganta.

Ainda relacionando a ansiedade dos atletas na fase de competicéo, foi questionado se
em periodo de competicdo a ansiedade pode atrapalhar o objetivo no desenvolvimento do atleta,

tendo como resposta:

Professor Técnico: “Sim, se ele ndo estiver focado no jogo, ele rapidamente perde a
concentracao, se tiver passando por problemas familiares ou estar mal na escola irar ajudar
a agravar mais a ansiedade”.

Professora Técnica: “Sim, a ansiedade deixa o atleta tdo nervoso, que muitas vezes

faz cair o rendimento”.

Mediante as respostas analisa-se que a ansiedade interfere no objetivo referente ao
rendimento do atleta. A concentracdo do atleta € fundamental na competicdo, se ndo estiver
totalmente focado no jogo, pode cometer erros. O nervosismo é considerado um fator de perca
de rendimento do atleta, pois é necessario que o atleta esteja atento a todas as situagdes no jogo.

Moraes (1990) afirma que existem evidencias que a ansiedade pode sim atrapalhar o
desempenho do atleta, e dependera da personalidade de pessoa para pessoa, € varia de acordo
com os fatores externos. A influéncia dos fatores externos pode atrapalhar o emocional, e a
partir do momento que o atleta entra em quadra, se estiver passando por alguma situacéo
negativa como, problemas familiares, doengas, lesdes, problemas financeiros entre outras,

podem ser causas de ativacao da ansiedade.
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Estar em situacdo de jogo e perceber que o atleta estd com descontrole emocional,
abalado, pode ocorrer, portanto, perguntou-se qual é o procedimento dos professores técnicos

para ndo atrapalhar o objetivo da equipe na hora do jogo. As respostas foram as seguintes:

Professor Técnico: “Se o atleta estiver em quadra, retiro ele, fago uma troca, chamo
ele em um canto, explico que ele é importante para mim e para a equipe, que estou tirando ele
nao porque estd ruim, mas que preciso que se acalma-se, respira e que vai voltar para o jogo
e fazer o seu melhor”.

Professora Técnica: “Na categoria escolar, principalmente no inicio do jogo é

necessario acalmar a equipe mais que orientar sobre o jogo”.

Pelas respostas dos professores técnicos analisa-se que o procedimento nada mais é
que tentar acalmar o atleta, podendo ser através de uma simples conversa, orientacdo e o0
principal de todas, a motivagéo.

O professor técnico mostrou um grande dominio, caso ocorra eventual situacdo, sobre
ndo atrapalhar o andamento da equipe na hora do jogo, onde 0 melhor a se fazer € tirar o atleta
e conversar, mostrando a importancia que tem para 0 jogo motivando-o para retornar e mostrar
o0 seu melhor.

A motivacao tem grande importancia em relacdo a autoestima, através dela o professor
(a) técnico (a) pode conseguir reverter a ansiedade do atleta, mas deve-se proceder de maneira
adequada para obter o melhor rendimento e desempenho do atleta (WEINBERG; GOULD,
2008).

O professor técnico também citou a respiragdo, o trabalho de inspiracdo-expiragdo que
ajuda a manter o atleta mais calmo, assim controlado sua ansiedade, e Weinberg e Gould (2008,
p.295) afirma que “a respiracdo adequada ¢ frequentemente considerada a chave para atingir
relaxamento, e o controle da respiracdo é outra técnica de relaxamento de orientacdo fisica.
Esse controle, de fato, é uma das formas mais faceis e efetivas de controlar a ansiedade e a
tensdo muscular”, apontando que o melhor momento para aplicar essa técnica com o atleta, ¢
interrompendo-0 no momento do jogo.

Na abordagem do trabalho dos professores técnicos sobre a ansiedade do atleta,
perguntou-se sua opinido, se os técnicos, de modo geral, possuem alguma preparacdo para

interferir na relagdo atleta X ansiedade, e as respostas foram:



63

Professor Técnico: “Ndo, por causa de fazer vérias funcbes ao mesmo tempo néo
consegue focar nessa situagdo, se tivesse uma equipe de apoio seria muito mais facil”.
Professora Técnica: “Nado possuem, sinto muita dificuldade e as vezes de maos atadas,

sem saber como interferir”.

Nas respostas, os professores técnicos participantes da pesquisa, apontam que 0s
técnicos ndo tém preparacdo especifica para fazer a interferéncia, apontando as dificuldades
mediante essa questdo. O professor técnico coloca o papel de desempenhar varias fungdes e ndo
conseguir fazer esse trabalho com os atletas, acrescentando a importancia de uma equipe de
apoio que poderia trabalhar o lado psicolédgico dos atletas.

Para trabalhar o lado emocional, cognitivo do atleta que foi criada a psicologia do
esporte, onde o principal trabalho é concentrar-se no desenvolvimento psicoldgico do atleta em
competicdo, e através deste, garantir um 6timo funcionamento dos processos emocionais e
cognitivos na relacdo para com o desempenho do atleta como um todo na competigéo.
(BRANDAO; MACHADO, 2008).

Segundo o Weinberg e Gould (2008, p. 39) a psicologia do esporte consiste em:

Estudo cientifico do comportamento de pessoa que participam em atividades
relacionadas ao esporte e ao exercicio e na aplicacdo do conhecimento obtido. Os
pesquisadores nesse campo tém duas metas principais: (a) entender como os fatores
psicolégicos afetam o desempenho motor e (b) entender como a participagdo na
atividade fisica afeta o desenvolvimento psicoldgico.

Portanto, acredita-se que se cada equipe tivesse um profissional especializado na area
da psicologia, o desenvolvimento do atleta poderia ser melhor. E, muitas esquipes por néo ter
esse apoio acabam ficando como a professora técnica exp0s na sua resposta: “de mdos atadas,
sem saber como interferi”.

Perguntou-se para os professores técnicos se pelo fato de estarem em uma competicao
de alto nivel seria uma causa de desenvolver o fator de ansiedade atrapalhando, assim o

rendimento da equipe, sendo que, obtendo-se as seguintes respostas:

Professor Técnico: “Sim, a ansiedade vem ao lado da frustra¢do de ndo conseguir o
que espera, 0s atletas mais novos que apresenta mais ansiedade e medo de errar e ndo dar
conta de jogar”.

Professora Técnica: “Sim, na categoria escolar é a competi¢ao mais importante. Além

da faixa etaria, a competicdo vale vaga para fase nacional”.
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Verifica-se que o nivel da competicdo pode ser sim, ser outro grande fator de influéncia
da ansiedade do atleta. Os Jogos Escolares da Juventude é uma competicdo que tem duas fases,
a estadual e a nacional, a mais esperada pelos atletas, e o nivel de competicdo € altissima. Os

Jogos Escolares da Juventude (2018, p.5) tém por objetivos:

a) Fomentar a pratica do esporte nas instituicdes de ensino; b) Possibilitar a
identificacdo de talentos desportivos nas instituicdes de ensino; c) Desenvolver o
intercdmbio sociocultural e desportivo entre os participantes; d) Contribuir para com
o desenvolvimento integral do aluno-atleta como ser social, autbnomo, democratico e
participante, estimulando o pleno exercicio da cidadania através do esporte; €)
Garantir o conhecimento do esporte de modo a oferecer mais oportunidade de acesso
a préatica do esporte escolar aos alunos atletas.

No regulamento consta que mesmo sendo uma competicdo com carateristica de alta
competicdo, tem objetivos de incentivar o atleta a praticar esporte, podendo assim identificar
possiveis talentos, desenvolver o social e cultural dos praticantes entre outros objetivos.

Relacionado ao grau de importancia do evento, junto aos professores técnicos,
Weinberg e Gould (2008) afirma que quanto mais importante for a competicdo, mais gerador
de ansiedade e estresse causara aos atletas. Pelo fato de estarem nas melhores equipes, estaduais
e nacionais, o atleta pode desempenhar frustracdo de ndo conseguir mostrar o seu rendimento,
e acarretar medo de cometer erros, assim apresentando ansiedade e acabar prejudicando a
equipe.

Perguntou-se se enquanto professores técnicos se acreditam que o tempo de
treinamento sobre a ansiedade no atleta tem a tendéncia de aumentar, diminuir ou minimizar o

fator ansiedade, tendo como resposta que:

Professor Técnico: “Quanto mais novo a ansiedade estard mais presente, ao longo do
tempo, de treinamento e vivencia no jogo, os atletas vao diminuindo essa ansiedade .
Professora Técnica: “Normalmente diminuiu, a experiéncia de outros jogos ajuda.

Mesmo assim alguns tem dificuldade para controlar e sdo excegdo”.

De acordo com as respostas, percebe-se que quanto mais experiéncia o atleta adquire
participando em competicéo, a ansiedade tera a tendéncia de diminuir. Gongalves e Belo (2007)
chegam a confirmar essa teoria, que quando maior foi a experiéncia do atleta, tera mais chance
de se livrar desse mal, mas como citado pela professora técnica podem ocorrer excegdes, que
vao depender unicamente da personalidade que com ao passar do tempo é desenvolvida pelo

atleta, gerando autoconfianga e autoestima.
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Questionou-se os professores técnicos se em algum momento da competi¢éo enquanto
técnico teve a percepcao de que chega a influenciar no aumento da ansiedade e as respostas

obtidas foram as seguintes:

Professor Técnico: “Sim, acontece em substitui¢oes na hora do jogo, ante dele entrar,
eu chamo explico o que dever ser feito e 0 acalmo, mais com a adrenalina o atleta entra muito
nervoso e tem medo de errar e de eu brigar”.

Professora Técnica: “Sim, nos técnicos também precisamos controlar nossa

ansiedade. Quando néo controlamos passamos essa para os atletas”.

Em relacdo as respostas, enquanto técnicos, também sdo influenciadores de causar
ansiedade competitiva. O professor técnico coloca que a ansiedade vem pelo medo que o atleta
tem de errar e 0s técnicos brigarem, a professora técnica justifica que enquanto técnicos também
tem a tendéncia de ativar a ansiedade e passa-la aos atletas. Pode-se analisar que as respostas
ndo especificam claramente a questdo de aumento da ansiedade, mas como vimos no referencial
tedrico, o técnico tem um grande papel sobre os atletas, e que também podem ser sim, fator que
promove a ansiedade.

Para finalizar, questionou-se os professores técnicos sobre o fato do voleibol ser uma
modalidade esportiva praticada coletivamente e que prioriza que o atleta esteja bem
emocionalmente, em qual das fases da competi¢do a ansiedade ocorre com maior frequéncia.

As respostas foram:

Professor Técnico: “O alto nivel de ansiedade acontece antes do primeiro jogo, em
saber com qual equipe vao jogar, como vai ser o desempenho desse primeiro jogo, se vao jogar
bem”.

Professora Técnica: “No primeiro jogo da competi¢dao e nas fases eliminatorias ou
finais”.

Considerando as respostas dos professores técnicos, percebe-se que os atletas no
primeiro jogo da competicdo tém uma grande tendéncia de sofrer e a ansiedade tende a ser
maior. A professora técnica também coloca sobre a fase eliminatoria por ter a carateristica do
famoso “perdeu esta fora”, fazendo com que o pensamento do atleta, seja ativado de forma
negativa, percebida como ameaca, assim ativado tanto a ansiedade de trago como a ansiedade

de estado.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Quem ja praticou alguma modalidade esportiva provavelmente tenha passado por
algum tipo de ansiedade no periodo de pré competicdo, muitos atletas passam dias, semanas e
anos treinando para alcancar éxito na competicdo, mas ao chegar na hora do jogo o emocional
do atleta pode acabar desenvolvendo a ansiedade. A ansiedade competitiva revela-se como um
fator determinante negativo na vida dos atletas, € um fator psicolégico que interfere no
rendimento e performance esportiva do atleta.

No desenvolvimento do estudo tedrico verificou-se que sdo varios os fatores
influenciadores da causa da ansiedade nos atletas, tais como: o adversario, os companheiros de
equipe, ambiente, nivel da competicdo, familia, técnicos e torcida entre outras, e mediante a
pesquisa de campo sobre a influéncia do fator ansiedade no desempenho dos atletas na categoria
infanto-juvenil da modalidade de voleibol de Sinop/MT na fase pré competicdo os professores
técnicos apontaram diversos influenciadores de ansiedade, tais como: medo de competir mal e
cometer erros, presenca dos pais, empolgacdo, receio do técnico brigar, a torcida, a fase da
competicdo, o nivel da competi¢do, o primeiro jogo da campeonato e 0s adversarios.

No estudo, ao analisar a ansiedade de traco entre as equipes infanto-juvenil de voleibol
de Sinop/MT, identificou-se que a equipe masculina teve maior porcentagem considerada de
“media ansiedade” sendo que os atletas apresentam um estado emocional adequado em fase de
pré competi¢do. Ja a equipe feminina apresentou um empate entre a “ansiedade média alta” e
“alta ansiedade” onde percebe-se que o nivel de ansiedade de traco apresenta percentuais mais
presentes e acentuados.

Quanto a analise do fator de ansievaue na comparagdo entre os atletas do sexo
masculino e feminino, a pesquisa apresentou que a equipe feminina da categoria Infanto-Juvenil
de Voleibol de Sinop tem um maior nivel de ansiedade de tragco pré competitiva em relagéo a

equipe masculina, e quando correlacionado o tempo de experiéncia com a pratica da modalidade
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sobre o nivel de ansiedade dos avaliados, pode-se observar que na correlagdo de ambas as
equipes, a equipe feminina, mesmo apresentando um pouco mais de experiéncia em prética da
competicdo, as mesmas mostraram ser mais ansiosas que os atletas da equipe masculina.

Na analise dos resultados que os professores técnicos apresentaram em relacdo ao
conhecimento e a forma de trabalhar e tentar minimizar o fator ansiedade pré competitiva para
com seus atletas, verifica-se que atuam com conhecimentos para agdes basicas e necessarias
mediante as situaces em que o fator ansiedade é experienciado e manifestado pelos atletas,
destacando aimportancia do auxilio de alguém especializado na area da psicologia do esporte,
e acredita-se que seria benéfico no sentido de realizar um trabalho coletivo, com possibilidades
de obter melhores resultados com os atletas.

A ansiedade pode afetar o desempenho esportivo dos atletas da modalidade de
voleibol, confirmando as teorias de estudos anteriores. Entende-se, dessa forma, que para obter
resultados positivos é fundamental que tanto os professores técnicos quanto o préprio atleta
conhecam e saibam lidar com o seu estado emocional, o fator ansiedade pré competicédo,
trabalhar para com suas emoc¢fes nas fases da competicdo com objetivo de ndo ativar a
ansiedade.

Esse estudo fomenta-se como uma parcela de conhecimentos que possam auxiliar nas
discussbes para com o fator ansiedade, contribuindo para o trabalho e atuagéo dos professores
técnicos bem como, com o desempenho dos atletas mediante a participacdo em eventos

competitivos.
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ANEXO “A”

FACULDADE &
I [

FACULDADE DE SINOP

ACADEMICA: PRISCIELLY BORDIM CEZARIO GOMES
Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (SCAT)

O Teste de Ansiedade da Competicdo Esportiva (MARTENS, 1977 traduzido por DE
ROSE JUNIOR; VASCONCELOS, 1997 ), comumente conhecido como teste SCAT, é um
questionario de autorrelato sobre ansiedade.

Caro atleta queremos saber como vocé se sente mediante a participacdo em uma
competi¢do. Leia as opgdes abaixo com atengdo e responda (marcando “X” na sua opcao
escolhida) como vocé se sente quando vai competir.

A: se sua escolha for‘- Dificilmente.
B: se a escolha for - As Vezes.
C: se a escolha for - Sempre.

1. | Competir com os outros é divertido. A |B |C
2. | Antes de competir, sinto-me agitado. A |B |C
3. | Antes de competir, fico preocupado em ndo desempenhar bem. A |B |C
4. | Quando estou competindo, sou um bom esportista. A |B |C
5. | Quando estou competindo, fico preocupado com os erros quepossa |A |B | C
cometer.
6. | Antes de competir, sou calmo. A |B |C
7. | Quando se compete é importante ter um objetivo definido. A |B |C
8. | Antes da competicdo, sinto algo estranho no estomago. A |B |C
9. | Antes da competicdo, sinto que meu coracdo bate mais rapidoque |A |B | C
0 normal.
10. | Eu gosto de jogos (ou competi¢des) dificeis. A |B |C
11. | Antes de competir, sinto-me descontraido. A |B |C
12 | Antes de competir, sinto-me nervoso. A |B |C
13. | Esportes coletivos sdo mais emocionantes do que esportess | A |B | C
individuais.
14. | Eu fico nervoso querendo que o jogo (a competicdo) comece logo. |A |B | C
15. | Antes de competir, sinto-me tenso. A |B |C
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APENDICE “A”

FACULDADE t

HSIF

FACULDADE DE SINOP

Sinop/MT, 28 de agosto de 2018.

CARTA DE APRESENTACAO

Eu, PRISCIELLY BORDIM CEZARIO GOMES, académica do Curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica da Faculdade FASIPE, estou desenvolvendo minha pesquisa monogréfica,
abordando a tematica: Ansiedade pré competicdo em atletas da categoria infanto-juvenil da
Associacdo Atlética Sinopense de Voleibol, sob a orientacdo da Professora Dra. Bernardete
Maria Backes. O objetivo da pesquisa é avaliar e analisar a ansiedade dos jovens atletas da
modalidade de voleibol na fase da competicdo.

Em anexo segue “termo de esclarecimento e livre consentimento” explicando os
procedimentos adotados neste estudo, dando garantia que essa pesquisa sera desenvolvida de
maneira ética. Esse documento deve ser avaliado e caso sua resposta seja favoravel a participar,
0 mesmo deve ser assinado e devolvido.

Certos de contarmos com vossa colaboracdo, reitero votos de estima e aprego.

Atenciosamente,

Priscielly Bordim Cezario Gomes



76

APENDICE “B”

FACULDADE l;

=S
FACULDADE DE SINOP

Sinop/MT, 28 de outubro de 2018.

TERMO DE ESCLARECIMENTO E LIVRE CONSENTIMENTO

O estudo com a tematica: Ansiedade pré competicdo em atletas da categoria infanto-
juvenil da Associacdo Atlética Sinopense de Voleibol, abrange uma pesquisa de campo que
visa a obtencdo de dados para o Trabalho de Conclusdo de Curso - Bacharelado Educagéo
Fisica.

Mediante a realizacdo do mesmo informo:

* Para obter dados concretos sera aplicado um questionario e teste de Ansiedade da Competicédo
Esportiva (SCAT) para os atletas da categoria infanto-juvenil pré competicdo, e um
questionario para os profissionais de Educacao Fisica, na fungdo de técnicos da modalidade de
voleibol.

* O teste de SCAT é estruturado com perguntas fechadas.

* O questionario é estruturado com perguntas abertas e fechadas.

* A participacdo sera voluntaria, sendo que ndo sera obrigado responder todas as perguntas.

* As informacdes coletadas serdo utilizadas na pesquisa e sera garantido o sigilo referente a
identidade dos participantes.

* N&o havera dnus financeiro para qualguer uma das partes.

Eu, ,abaixo assinado,
responsavel  por :
autorizo a sua participacdo no estudo Ansiedade pré competicdo em atleta da categoria infanto-
juvenil da Associacdo Atlética Sinopense de Voleibol, como voluntério (a). Fui devidamente
informado(a) sobre a pesquisa, tendo garantia que apenas dados consolidados serdo divulgados.

Entendo que tenho direito a receber informagdes adicionais sobre o estudo a qualquer momento.
Fui informado que a participacdo é voluntaria, sem 6nus financeiro para nenhuma das partes.

Data: / /

Assinatura
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APENDICE “C”

FACULDADE t‘

=
FACULDADE DE SINOP

Sinop/MT, 28 de agosto de 2018.

TERMO DE ESCLARECIMENTO E LIVRE CONSENTIMENTO

O estudo com a temética: Ansiedade pré competicdo em atletas da categoria infanto-
juvenil da Associacdo Atlética Sinopense de Voleibol, abrange uma pesquisa de campo que
visa a obtencdo de dados para o Trabalho de Conclusdo de Curso - Bacharelado Educagéo
Fisica.

Mediante a realizacdo do mesmo informo:

* Para obter dados concretos sera aplicado um questionario e teste de Ansiedade da Competicao
Esportiva (SCAT) para os atletas da categoria infanto-juvenil e um questionario para os
profissionais de Educacéo Fisica, na funcéo de técnicos da modalidade de voleibol.

* O teste de SCAT é estruturado com perguntas fechadas.

* O questionario é estruturado com perguntas abertas e fechadas.

* A participacdo sera voluntaria, sendo que ndo sera obrigado responder todas as perguntas.

* As informacdes coletadas serdo utilizadas na pesquisa e sera garantido o sigilo referente a
identidade dos participantes.

* N&o havera dnus financeiro para qualguer uma das partes.

Desta forma eu , declaro que

fui informado (a) sobre a pesquisa, tendo garantia que apenas dados consolidados serdo
divulgados. Entendo que tenho direito a receber informacgdes adicionais sobre o estudo a
qualquer momento. Fui informado que a participacdo é voluntéria, sem 6nus financeiro para

nenhuma das partes.

Data: / /

Assinatura
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APENDICE “D”

FACULDADE t»
l [

FACULDADE DE SINOP

ACADEMICA: PRISCIELLY BORDIM CEZARIO GOMES

QUESTIONARIO APLICADO AOS ATLETAS DE VOLEIBOL

Informacoes pessoais:

P1: Género: () Feminino ( ) Masculino

P2: ldade:

Sua participacdo é muito importante para o trabalho de monografia e desde ja

agradecemos sua colaboracéo e participacao.

1. O que te motiva a praticar o esporte de voleibol?

2.Ha quanto tempo pratica a modalidade nesta esquipe de voleibol?
( )Menosdelano ( ) Maisdelano ( )Maisde2anos ( ) Maisde 3 anos

Mais ou menos tempo:

3.Quantas vezes vocé treina por semana e quanto tempo dura cada sesséo de treinamento de
voleibol:

( )2vezes ( )3vezes ( )4vezes ( )5vezes ( ) Maisdeb vezes
( )01:00 ( )01:30 ( )02:00 ( ) Maisde 02:00

4.Quantas competicGes na modalidade de voleibol vocé ja participou?

()1 ()2 ( )3 ( )4 oumais

5. Para vocé qual e a fase da competicdo que o deixa mais ansioso?
( ) Primeirojogo () Classificatoria () Semifinal ( ) Finais

6. Vocé apresenta quebras de concentracdo durante a competicéo por causa do fator ansiedade?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Asvezes
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Porqué?

7. Antes de competir, vocé fica ansioso (a) e preocupado (a) com o fato de poder ter baixo
rendimento?

( )Sim ( ) Néo ( ) Asvezes

8. Descreva explicando o trabalho desenvolvido pelo seu técnico(a) em relacdo ao fator
ansiedade?
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APENDICE “E”

FACULDADE &

NS

FACULDADE DE SINOP

ACADEMICA: PRISCIELLY BORDIM CEZARIO GOMES
QUESTIONARIO PARA O (A) PROFESSOR (A) - TECNICO (A) DE VOLEIBOL

Informacdes pessoais:

P1: Género: () Feminino () Masculino

P2: Formag&o académica — curso superior:

() Pés-graduacéo () Mestrado () Doutorado

Especificar:

P3: Instituicdo que cursou 0 ensino superior:

P4: Quantos anos possui de servico na area?

P5: Carga horéaria/semanal da jornada de trabalho:

Sua participacdo é muito importante para o trabalho de monografia e desde ja

agradecemos sua colaboracéo e participacao.

1. Qual a importéncia do esporte coletivo na vida dos jovens atletas?

2. Qual a sua opinido sobre a ansiedade nos atletas pré competicao?

3. Em sua opinido quais sdo os fatores que causam ansiedade no atleta?
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4. Antes do periodo de competi¢do, na fase de treinamento existe algum trabalho em especifico
para amenizar o fator ansiedade?

5. Na fase pré-jogo vocé percebe a ansiedade do atleta da sua equipe? Quais sdo 0s sintomas?

6. A ansiedade no periodo de competicdo pode atrapalhar o objetivo no desenvolvimento dos
atletas? Justifique:

7. Em situacdo de perceber o descontrole emocional no atleta no momento do jogo qual o seu
procedimento para ndo atrapalhar o objetivo da equipe?

8. Em sua opinido os técnicos possuem preparagdo para interferir na relacdo aluno x ansiedade?

9. Pelo fato de estarem em uma competicdo de alto nivel como o Jogos Escolares da Juventude
o fator ansiedade atrapalha o rendimento da equipe na hora do jogo? Justifique:
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10. Mediante o tempo de treinamento do atleta, vocé como técnico (a), acredita que a ansiedade
pode aumentar, diminuir ou minimizar? Justifique:

11. Em algum momento da competicdo, enquanto técnico (a) percebeu que influenciou para a
aumentar o nivel de ansiedade do atleta? Justifique:

12. O voleibol por ser uma modalidade esportiva coletiva necessita que o atleta esteja bem
emocionalmente, em qual periodo o fator ansiedade vai ocorrer com mais frequéncia?
Justifique:

OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAO!



