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RESUMO

Com o grande avanco da internet, a comunicacao entre as pessoas se tornou mais facil, e as
redes sociais estreitaram ainda mais essa relacdo com a possibilidade de compartilhar
momentos, o cotidiano, dicas, informacdes, entre varios assuntos que fizeram a construcéo do
influenciador digital. O objetivo deste estudo € salientar o papel do esteticista atualmente, e,
por meio de uma pesquisa de campo explicativa e quantitativa, verificar a percepcdo das
académicas do Curso de Estética e Cosmética de uma universidade privada de Sinop/MT,
sobre a influéncia que a internet, midias sociais, influenciadores digitais e marketing tém em
seus usuarios. Com os resultados, obtidos através dos questionarios aplicados entre o periodo
de 18 a 26 de agosto de 2021, constatou-se que 100% das entrevistadas acreditam que a
internet influencia na busca por procedimentos estéticos, e verificou-se que 70% das
entrevistadas utilizam as redes sociais com muita frequéncia, além de 93% das entrevistadas
acompanharem influenciadores digitais e ja terem visto a indicacdo de procedimentos
estéticos por parte deles.

Palavras-chaves: Beleza, esteticista, influenciador digital.



ABSTRACT

With the great advance of the internet, communication has become easier, and social networks
have strengthened this relationship even more. With the possibility of sharing moments, daily
life, tips, information, among various subjects, it has created the digital influencer. The aim of
this study was to highlight the role of the beautician nowadays. And through an explanatory,
quantitative field research, verify the perception of the academics of the aesthetics and
cosmetics course at a private university in Sinop/MT. Also verify the influence that the
internet, social media, digital influencers and marketing have in their users. The results
obtained through the questionnaires applied between the period of August 18th to 26th, 2021,
found that 100% of the interviewees believe that the internet influences the search for
aesthetic procedures, and it was found that 70% of the interviewees use social networks very
often, in addition to 93% of respondents following digital influencers, and the same amount
reported having seen them indicate aesthetic procedures.

Keywords: Beauty, beautician, digital influencer.
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1. INTRODUCAO

A origem do conceito de rede social se deu a partir do século XX com a ampliacéo
de interatividade, agora, promovida por meio de uma tela e uma rede que se conecta a varias
outras por meio da internet. No século seguinte, tem-se a explosdo dessa interacdo, visto a
possibilidade de expressdo, a informacdo e a aplicativos que possibilitam o contato com
pessoas cotidianamente (ZENHA, 2018).

Essa comunicacdo que as redes sociais possibilitam da voz a muitas pessoas. Entéo,
com suas ideias e seus costumes que compartilham com seus seguidores, viram referéncia no
que transmitem diariamente, seja sobre moda e beleza, saude e esportes, culinaria e
alimentacdo. A internet oferece um leque enorme de assuntos 0S quais as pessoas Sse
identificam com quem esté criando contetdo, uma figura denominada como digital influencer
ou influenciador digital (CARVALHO, 2018).

Os influenciadores digitais carregam esse nome por sua influéncia em transmitir
padrdes, acentuar e dar voz a ideias, impor valores, esteredtipos a serem quebrados ou
seguidos, produtos a serem comprados e opinifes a serem formadas. Direcionando para a
parte de beleza, moda e corpo, as influencers que mostram uma vida considerada perfeita,
corpo magro e roupas de grife sdo as mais seguidas e visualizadas (YUNES; ROSA;
TASCHETTO, 2019).

A cultura do corpo belo, imposto por pessoas com grandes poderes e visibilidade, s6
se repete de tempos em tempos, visto que, desde os primérdios, homens e mulheres poderosos
ou com grande visibilidade na sociedade eram sinénimos de um parametro de beleza. Mesmo
que, durante os séculos, os padrdes de beleza mudem, as referéncias sempre se voltavam a
pessoas influentes da época (SOUZA, 2004).

Com isso, criou-se a ilusdo de corpo perfeito. Ainda que, para alcanca-lo, seja através
de cirurgias plasticas, muita malhacdo e mudanca no estilo de vida. A pessoa é levada a agir
assim por forcas sociais e a midia e a publicidade estdo presentes criando a ideia de que corpo
gordo € sindnimo de desleixo, a gordura é doenca e o corpo que esta fora de forma imposta €
indecéncia (GOLDENBERG, 2002).

Publicacbes que reforcam o narcisismo, padrfes de vida, de consumo e status
desencadeiam diversos transtornos psicolégicos, e tem contribuido para o aumento de

sintomas depressivos, ansiedade e baixa autoestima dos usuarios e telespectadores de tais
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contetdos (ABJAUDE et al., 2020). E, com a busca de se assemelhar com os corpos exibidos
e apresentados em plataformas digitais, vem a procura por procedimentos estéticos, em que as
pessoas se sujeitam a transformacdes para se encaixarem em um padrao (GUZZO, 2005).

No presente trabalho, apresenta-se o ponto de vista das académicas do Curso de
Estética e Cosmética, coletado por meio de questionarios que foram disponibilizados para
obtencdo do conceito sobre o assunto beleza, procedimentos estéticos, redes sociais, e como
todos esses assuntos estdo relacionados. A partir das informacdes obtidas foi possivel
corroborar a influéncia que a internet, as midias sociais e 0 marketing possuem na busca por

um padrdo de beleza e, consequentemente, na procura por procedimentos estéticos.

1.1 Problematizagdo

Observando a importancia que os meios de comunicagcdo tém, e a proporcéo que a
midia e aplicativos digitais tomaram, o que proporciona tamanha influéncia, o trabalho
corrente preza obter resultados em um questionario que foi disponibilizado para alunas que
estdo cursando o ensino superior em Estética e Cosmetica, para caracterizar a influéncia que
as redes sociais exerce na procura de procedimentos estéticos, e obter respostas ao seguinte
questionamento: como o profissional esteticista deve se portar frente a situacbes onde a busca

por procedimentos exagerados ultrapassa o limite da beleza e comeca afetar a satde?

1.2 Justificativa

Atualmente, a influéncia que as redes sociais tém sobre as pessoas tornou-se um
problema em varios aspectos, e uns dos mais relevantes assuntos levantados nesta pesquisa € a
inducdo de um corpo perfeito apresentado na internet. 1sso ocorre de tal maneira que as
pessoas, baseando-se na vida mostrada nas telas, almejam alcancar o corpo apresentado
cotidianamente por pessoas publicas. Procedimentos estéticos cada vez mais avancados e com
mais tecnologia se tornam um habito na vida dessas pessoas para conseguir o corpo da rede
social. A procura por esses métodos, fornecidos em clinicas estéticas, tem aumentado pelo
fato da praticidade de ndo se submeter a uma cirurgia plastica com pds-operatdrios e riscos
maiores.

O que ndo isenta de ter riscos a saude a sujeicdo a procedimentos em clinicas
estéticas. Nesse sentido, € necessario rever a importancia do profissional esteticista habilitado
e capacitado para saber agir e se portar diante da procura excessiva por tais procedimentos.

Quando o corpo vem acima da saude, um profissional devera saber identificar até onde pode
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trabalhar para ndo deformar e traumatizar os pacientes. Além de saber dosar o tempo de pausa

de um procedimento para outro, caso contrario, também podera causar danos.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo Geral

O objetivo do presente trabalho é identificar a influéncia das redes sociais na tomada
de decisdo para realizar procedimentos estéticos, e relatar a importancia do papel do

esteticista atualmente.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Apresentar 0 surgimento das redes sociais, e como a midia tem influenciado na tomada de
decisOes de seus usuarios.

e Analisar padrdes de beleza, o conceito de belo, e 0 surgimento da vaidade, da estética e
autocuidado.

e Relatar os procedimentos estéticos mais procurados, e definir a importancia do profissional
para realiza-los.

e Pontuar o surgimento do profissional esteticista e sua importancia atualmente.

ePontuar os problemas que os padrdes impostos pelas midias podem gerar, incluindo
possiveis transtornos psicologicos.

 Relatar através da analise de questionarios a serem realizados com alunos cursando o ensino
superior em estética a motivacéo da procura de procedimentos estéticos, se as midias sociais

influenciam nessa procura e saber se ja realizaram algum procedimento por influéncia.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Redes Sociais

As redes sociais remetem a uma comunicacdo e interacdo sem estar fisicamente
presente, e apresentam linguagens e culturas diferentes. Além da relacdo de poder que as
redes oferecem, atualmente, a palavra “rede” remete-se também a muitos significados
(FIALHO, 2015), porém, conforme relatado por Zenha (2018), esse conceito nem sempre foi
relacionado a tecnologia. Os primeiros registros da palavra “rede” foram encontrados na
lingua francesa no século XII, que designava a redes de pesca, caca e até malhas.

Zenha (2018), detalha que o conceito de rede foi se popularizando durante os
séculos XVII e XIX, quando se deixou de ser restringido somente a matéria e comegou a ser
usado para algo abstrato. Com isso, 0 conceito e seus significados ampliaram-se, passando a
representar também linhas imaginarias de comunicacéo e distribuicdo de recursos em geral.

De acordo com Zenha (2018), ja no século XX, estende-se ainda mais a ideia de rede
ao popularizar as interacOes pessoais ligadas por meio do computador conectado a internet,
mais especificamente a redes sociais, que, basicamente, € uma rede que se conecta a
determinadas redes. Negroponte (1995), relata que a verdadeira utilidade de uma rede néo é
sobre informacgGes, e sim sobre comunidade, e acrescenta que € um novo tecido social global.

Conforme Castells (2002), relata em seu livro, a era da tecnologia foi um salto a
partir do século XX, especificamente no fim dele, considerado um intervalo de tempo
importante, pois caracteriza-se pela transformagdo da “cultura material” por seus mecanismos
tecnoldgicos que incluem tecnologia da informacdo. A criacdo da internet foi um grande
contribuinte para tamanho desenvolvimento no mundo das redes. Algo que foi criado para
comunicacdo atraves de troca de pacotes independente do comando de controle, que fosse
invulneravel a ataques nucleares, anos apds, a tecnologia permitiu incluir mensagens, som,
imagens e dados (CASTELLS, 2002).

Processos de evolucdo sdo constantes, assim como diz Santos e Santos (2014), e
acrescentam ainda que a sociedade sempre esteve se modificando e se aprimorando, ao ponto
de hoje ter variadas formas de trabalhar, produzir, comprar e, principalmente, relacionar-se.
Para esta modalidade em especifico, foram criados diversos sites e plataformas digitais. Como
Zenha (2018) expbe, no século XXI, vivencia-se a explosdo das interacbes sociais pela

internet, principalmente, por meio de celulares, tablets que ddo a mobilidade de estar
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conectado a internet a qualquer momento. Dessa forma, para muitos se torna impossivel de
viver sem estar ligado aos seus aparelhos, algo que vem resultando na overdose de
interatividade digital.

Uma pesquisa, realizada pela We Are Social, em 2019, a uma revista informativa
digital de Londres, apresenta 0 nimero de pessoas que utilizam a midia social em todo
mundo, e ultrapassa de 3,5 bilhdes de pessoas. Segundo ainda a pesquisa, o Facebook é a
rede social que mais possui nimero de usudrios globais, com idade entre 13 e 17 anos. Com a
grande quantidade de usudrios, a influéncia que as redes tém toma propor¢des gigantescas,
exemplo disso sdo as manifestacdes que ocorrem a partir do uso das midias, tal como a
“Primavera Arabe”, uma onda revolucionéria de manifestagdes e protestos organizadas com o
uso de Facebook, Twitter e YouTube (BARROS; CARMO; SILVA, 2012). Os autores

acrescentam que:

Esse tipo de manifestacdo, como muitas outras, s6 servem para comprovar que as
redes sociais ndo sdo apenas fontes de informacéo e relacionamento, mas também,
uma forma de mobilizar e promover mudancas na sociedade, afinal, elas
potencializam a comunicacédo e ddo forca a casos da vida real (BARROS; CARMO;
SILVA, 2012, p. 3).

Ainda se tratando da influéncia que as redes sociais tém sobre a sociedade, Almeida
e Moraes (2010) relatam que as influéncias ndo sdo unilaterais, ou seja, ambos tém influéncia.
O homem cria e, depois de ser criada, essa criacdo passa a influencia-lo. Elas acrescentam que
0 uso da tecnologia tem mudado a forma de ser, agir e pensar. As midias sociais contam com
pros e contras, como diz Souza, Freitas e Biagi (2017), e alguns dos seus muitos pontos
positivos citados sdo a comunicacdo, o compartilhamento de momentos, historias de
superacdo, problemas e solugdes, basicamente, compartilha-se a vida com os seguidores.
Como consequéncia, 0 usuario que compartilha sua vida se torna conhecido e até mesmo
famoso nas redes. Segundo Valente (2018), pode ser até considerado como micro celebridade,
uma pessoa gque tem muitos seguidores e € muito conhecida nas redes sociais. Souza, Freitas e
Biagi (2017) relatam também que tem se tornado algo que criancas e adolescentes desejam ser
por estar se tornando uma profissao.

Os intitulados como influenciadores digitais, para Carvalho (2018), sdo as pessoas
gue mantém um contato com 0s seus seguidores praticamente 24 horas por dia, e, com essa
interacdo e audiéncia nos seus veiculos de comunicagdo, cria-se lagos com seu publico, e tem
0 poder de formar opinides sobre variados assuntos. Além de formarem opinides, conseguem

influenciar em varios aspectos do cotidiano, seja em consumir um simples produto, assistir a
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um espetaculo, ler determinada revistas, acompanhar determinado famoso, e até a influenciar
no estilo de vida, por isso € denominado influencer, por conseguir induzir as massas a

concordarem com uma determinada opini&o.

2.2 Influenciadores Digitais

No dicionério da lingua portuguesa influenciador é 0 “que exerce influéncia sobre;
que influencia”. Valente (2018), afirma que influenciadores digitais sdo ‘“aconselhadores
independentes” que podem moldar ou influenciar opinifes através das interac@es sociais, pois
se tornou mais facil mostrar algo na internet e induzir a compra ou obtencdo do
produto/servico. Por conta dessa interacdo com o publico e sua credibilidade de influenciar na
hora de adquirir algo, marcas os procuram para divulgar sua mercadoria. Essa vem sendo a
estratégia de marketing nos ultimos tempos para conseguir maiores resultados em suas
vendas.

Weinswg (2016) diz, em sua reportagem para Forbes, que:

Os influenciadores sdo os novos endossos de celebridades. Na verdade, dados da
MuseFind uma plataforma de marketing que prestam servicos a empresas que
procuram influenciadores digitais para fazer o merchandising da sua empresa,
mostram que 92% dos consumidores confiam em um influenciador mais do que em
um anuncio ou endosso de celebridade tradicional. (WEINSWG, 2016).

Para Almeida et al. (2017), os influenciadores digitais, ou formadores de opinido
como se referem, sdo entidades ou pessoas que inspiram outras pessoas, mostrando seus
costumes e comportamentos e que seus seguidores tiram como referéncia. Nesse sentido,
Carvalho (2018) comenta ainda que pessoas as quais se tornam seguidoras desses
comunicadores criam vinculos de sentimento e confianca no que eles passam por meio de

stories, fotos no feed ou até videos, comentando e dando sua opinido.

Cada digital influencer tem um propdsito, segundo Yunes, Rosa e Taschetto (2019),
seja ele mostrar apenas seu dia a dia, ou compartilhar suas ideologias sobre a sociedade e
gerar reflexdo sobre assuntos especificos. Outros veem como uma oportunidade de uma renda
extra, ja que cada vez mais 0 marketing esta voltado para os influenciadores digitais, e visa
ganhar patrocinio de marcas. Estes, em especifico, atendem mais ao publico feminino por
abordar um padrdo estético.

Os autores citadas acima ainda acrescentam que o poder dos influenciadores digitais

pode criar representacdes sociais, rotulos, esteredtipos ou até resgatar e reafirmar ideias ou
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praticas conservadoras. Com essa realidade presente, sdo muito importantes as representacoes,
principalmente, das mulheres no mundo digital. 1sso porque produzem em seus conteldos
assuntos, como estilos, corpos, alimentacdo, aceitacdo e demais temas de grande importancia
na sociedade. Ao gerarem influéncia em seus telespectadores, contribui para reproducdo de
padrdes ou o rompimento deles (YUNES, ROSA E TASCHETTO, 2019).

Seguindo o raciocinio de Yunes, Rosa e Taschetto (2019), com as diferencas de
influenciadoras digitais brasileiras, com seus mais variados assuntos e contetdo, elas podem
ser classificadas como: influenciadoras conservadoras e influenciadoras transgressoras. A
influenciadora transgressora tem como objetivo e interesse mostrar a vida real, o lado
humano, qualidades e defeitos, e, principalmente, quebrar esteredtipos de padrbes de beleza
impostos pela sociedade, séo citadas, como exemplo, pelos autores algumas influenciadoras e
seus respectivos numeros de seguidores no Instagram: Paola Antonini (2,6 milhdes), Ju
Romano (308 mil), Nataly Neri (350 mil) entre outras, que usam as redes sociais para
transmitir auto aceitacdo, a diferenca de corpos, dicas de moda plus size e mostrar suas
jornadas e empoderar outras mulheres com suas historias de vida e superacdo (YUNES,
ROSA E TASCHETTO, 2019).

Ja as influenciadoras conservadoras mostram beleza, moda e viagens, sdo citadas,
como exemplo, as influenciadoras e seus respectivos numeros de seguidores no Instagram:
Camila Coelho (7,7 milhdes), Gabriela Pugliesi (4 milhGes), Thassia Naves (3,2 milhdes)
entre outras que diariamente postam em suas redes sociais fotos de viagens, treinos, dieta,
maquiagens elaboradas, mundo da moda e estilos que esta sempre em alta. Com a grande
repercussao de seus Instagram, a maioria das influencer citadas ja possuem sua marca propria
ou parceria com marcas de roupas, maquiagens e produtos fitness, que auxilia a vender a
imagem de corpo, vestimenta e alimentacdo perfeita (YUNES, ROSA E TASCHETTO,
2019).

Fazendo uma comparacdo, as influenciadoras conservadoras tém mais seguidores e
views do que as transgressoras. Para Souza (2004), isso acontece porque a midia tem sido
determinante para a regulacdo e criacdo de padrdes quando se refere a padrdo de beleza,
especialmente o feminino. O corpo atrelado a moda que imp6e um padrdo de beleza perfeita
existe e € uma representacdo alimentada diariamente pela midia. Em relacdo a isso, ele

acrescenta que o que é considerado belo sempre foi mais valorizado (SOUZA, 2004).



18

2.3 Beleza

Suenaga et al. (2012) relata que, de tempos em tempos, as defini¢cdes de beleza e belo
mudam, variando de regido, crencas, histéria da sociedade, regime politicos, sistema
econémico entre outros. E para compreender melhor como hoje se chegou a conclusdo de
beleza discutida anteriormente, h& a necessidade de avaliar desde os primdrdios. Os autores
acrescentam que, desde os povos primitivos, ja havia a preocupag¢do com o corpo e beleza,
pois usavam pinturas para maquiagem e tatuagens, acreditando que espantavam maus
espiritos e agradavam aos deuses.

Mas pode-se pontuar que foi no Egito e na Grécia que se originou a ideologia de
beleza ideal, assim como Souza (2004) relata, pois foi onde 0s mitos gregos surgiram. Assim,
0s corpos dos deuses eram representados com “caracteristicas humanas que eram entdo
elevadas e sublimadas em grau maximo, resultando num arquétipo a ser idealizado”. A partir
disso, o Oriente Médio se tornou referéncia de beleza e cuidados através das mulheres que
seguiam 0s mitos de deusas da beleza e procuravam maneiras de usar as matérias primas para
realizar rituais de beleza. Exemplo disso s@o as mulheres da historia antiga, como Cledpatra,
Jezabel, Nerfetili entre outras.

Os cuidados usados por elas, como banhos esfoliantes com argila, massagem com
Oleos, 0 uso de mel e leite de cabra, auxiliavam no rejuvenescimento, além de resultar em
peles macias. Por conta da situacdo econdmica naquela época, muitas mulheres produziam
seus préprios cosméticos com produtos naturais para manter sua higiene pessoal (MORAES
et al., 2019).

Logo se percebe que sempre foi a mulher a qual necessitava e buscava produtos que
pudessem acrescentar na beleza. Nesse contexto, a mulher sempre foi associada a enganacéo,
a atratividade, a seducdo entre outros adjetivos relacionados a sexualidade, isso pode ser
explicado por muitos mitos gregos que associam a mulher a essa area. Uma das mitologias
mais conhecidas é a de Pandora. A primeira criacdo feminina na mitologia é descrita como
“[...] um grande flagelo enviado por Zeus para a maldi¢cdo dos homens” (SOUZA, 2004, p.
58).

Ao se observar essa lenda, um dos motivos apresentados para colocarem a mulher
em situacdo de subordinagdo foi a histéria de Eva. De acordo com Matos e Soihet (2003), Eva
é vista como a perdi¢do do género masculino ja que, segundo a histéria, ela induziu Adéao a

comer do fruto, os autores ainda comentam o fato de essa histéria influenciar na mitologia
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grega, ja que tem contos relatando que os deuses criaram a Pandora como a primeira mulher,
pois desencadeava 0s males da humanidade.

Historicamente, para Souza (2004) o corpo masculino era exaltado na beleza,
enquanto o feminino era visto como simbolo de fecundidade. Essa diferenciagdo era vista
também na arte, as esculturas masculinas sempre expressavam minuciosamente a beleza em
cada detalhe masculina, ja a feminina “com imagens distorcidas ¢ segmentadas do corpo,
representadas por vulvas, tridngulos pubianos, peitos, ancas ¢ abdomen” (SOUZA, 2004, p.
61) e por muitos anos foi visto dessa forma.

Hipdcrates desaconselhavam o uso de maquiagem ou quaisquer produtos de beleza, e
a partir disso, homens comecaram a se cuidar mais em algumas culturas, criando até
concursos que elegiam o mais belo. Aos poucos, vendedores vindos do Egito comegaram a
trazer perfumes e maquiagem, despertando a vaidade feminina e, a partir desse momento, a
mulher voltou a introduzir cuidados com a beleza (SOUZA, 2004).

Todos os povos do Oriente Médio, como egipcios, hebreus, gregos, romanos,
asiaticos entre outros, cultivaram uma cultura de higiene, saide e aparéncia Unicas que
serviram para descoberta de varios ativos que foram aprimorados e atualmente é usado em
variados cosméticos (SUENAGA et al., 2012).

Na idade média, os autores relatam que houve uma mudanca brusca na definicdo de
belo, j& que foi uma época em que a religido dominava e era extremamente rigorosa em
relacdo a maquiagens e artefatos de beleza e cuidados. O conceito de beleza se dava a
mulheres da pele clara, cabelo loiro e ar virginal, sem enfeites e nada escandaloso, pois se
voltou ideia que a mulher usava da beleza e cuidados para atrair o0 homem (SUENAGA et
al., 2012).

Ja no Renascimento os cuidados e sinbnimo de beleza foram mais almejados e
requeridos do que até os tempos passados, homens e mulheres passaram a se cuidar
igualmente, a beleza da mulher em questdo ganha um novo valor. Os livros escritos naquela
época por homens descreviam qual eram os critérios de beleza, além também de indicarem
receitas para dois objetivos em especifico requeridos por eles, o de corrigir defeitos e
melhorar a natureza, no caso o corpo (VASCONSELOS, SUDO e SUDO, 2004).

As mulheres da elite, que era as quais tinham acesso a esses manuscritos, atendiam
rigorosamente os cuidados e dicas escritas, sobretudo atendiam as referéncias de alimentacdo
que continha alimentos gordurosos, ja que nessa época o0 corpo belo era considerado com
formas redondas. J& a magreza era considerada sinbnimo de pobreza (VASCONSELOS,
SUDO e SUDO, 2004).
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A magreza volta a ser considerada bela nos séculos XVII, segundo Souza (2004),
juntamente com a aparéncia extravagante, pérolas e joias de alto valor que comecam estar
presentes no vestuario, perucas eram utilizadas, e, com esse cuidado todo. o primeiro saldo de
beleza para mulheres foi inaugurado em 1635.

Partindo para o século seguinte XX, o ritmo do conceito de beleza mudou
rapidamente, cosméticos com resultados anti-idade comecaram a surgir e ser divulgados em
todos os meios de comunicacdo, ganhando grandes pautas, principalmente, em revista
femininas. O cinema também teve seu papel de influéncia, quando atrizes com seus corpos e
maquiagens comegaram a serem copiadas e simbolos de inspiracdo e referéncia (SOUZA,
2004).

Segundo Souza (2004), tal era a influéncia que todos os modos de penteados eram
desejados e copiados. Um exemplo disso € o de Veronika Lake que usava em seus filmes uma
mecha de cabelo sobre um dos seus olhos, e foi copiado por mulheres do mundo inteiro.
Porém esse simples penteado gerou um problema na época, em que até a Comissdo de
Relagdes Humanas de Guerra nos Estados Unidos precisou se manifestar contra e proibir o
uso dele, por atrapalhar a visdo das trabalhadoras ao comandarem méaquinas nas fabricas.

Para Suenaga et al. (2012), o século XX foi o seculo da mudanga, pois foi onde
vieram mais inovagdes no mercado da beleza, com melhores tecnologia e estudos mais
avancados no cuidado da pele, isso por conta da grande alta da beleza feminina entre as
décadas que o padrdo mudava constantemente. Neste mesmo século, conforme Souza (2004),
a publicidade e propaganda apresentaram enorme importancia e valor na promocdao de vendas
de cosméticos e produtos de beleza.

A mudanca constante dos padrfes e exigéncias da sociedade contribuiu para
atualmente se encontrar no ramo da beleza uma infinidade de procedimentos e formas de
atribuir algum aspecto de beleza, isso porque, durante todo o século XX, ocorreu uma
mudanca de padrBes exibidos nas televisdes, cinemas e teatros. Pode-se pontuar algumas
décadas importantes para tal feito, como a de 30, em que a sensacdo era o cabelo loiro
platinado, fazendo com que diversas marcas importantes, como a L’Oreal, incentivassem e
produzissem produtos para ser acessivel o loiro a todas que desejassem (SOUZA, 2004).

Logo apds a guerra, ja nos anos 60, as mulheres iam para o mercado de trabalho, e, a
partir dai, as vestimentas comecaram a se tornar unissex, calcas jeans, calcados baixos
comegaram a pertencer ao guarda-roupa feminino também. (SUENAGA, 2012). Década de
muitas transformacgdes, principalmente, ao dar voz ao publico jovem. Revistas, maquiagens e

estilos totalmente direcionadas aos jovens da época, 0 que daria 0 surgimento a moda étnica, a
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pop art, & body art e ao flower power. A velhice deixa de ser uma virtude, e, por sua vez, a
jovialidade toma conta ditando padrdes em cima da aparéncia jovem (VASCONSELOS,
SUDO e SUDO, 2004).

Os anos 70 continuam com o mesmo principio de jovialidade e na imagem de
“super-mulher”, trazendo a liberdade aos cabelos, a beleza negra ganha destaque, logo
bronzeadores para um corpo bronzeado vira febre nessa década. Em seguida, a pele bronzeada
da palco para os batons marcantes que eram apresentados nas passarelas de moda na década
de 80. Nesse mesmo periodo, as cirurgias plasticas comecaram a surgir e ganhar grande
notoriedade (ANDRADE, GONCALVES e BRETAS, 2014).

A busca pela jovialidade, que estava em alta, fazia com que procedimentos estéticos
e cosméticos fossem buscados cada vez mais, logo a tecnologia aumentou para atender a
procura desses produtos e grandes marcas comecgaram a desenvolver produtos anti-idade. Os
anos 90 chegaram e com ele as passarelas traziam corpos totalmente fora da realidade,
magreza excessiva e rostos palidos, o que causa discussao e alguns protestos, e nesse periodo
o discurso de valorizacdo da beleza interior comeca surgir com mais forca, o que foi adotado
por algumas marcas, como Chanel. Portanto, o século termina com a beleza assumida e
incentivada pelas cartilhas, revistas, redes de comunicacdo em geral (SOUZA, 2004).

O século XX foi uma verdadeira revolucdo, a bermuda que foi introduzida nesse
século foi censurada na época. A ousada minissaia, biquinis entre outros trajes que antes eram
muitos criticados, e comuns hoje, na epoca eram considerados nudez, por mostrar muito o
corpo. E com os corpos cada vez mais a mostra, o século XXI veio com uma idealizacdo de
corpo perfeito que era representados nos meios de comunicacao e aderido por muitas pessoas.
Um exemplo disso foi a alta procura por cirurgias plasticas no Brasil, s6 no ano de 2000
foram realizados 350.000 procedimentos cirurgicos. O inicio do século ja comecou
influenciando a beleza comprada (CASTRO, 2003).

Para Goldenberg (2002), a cultura que se criou em torno do corpo perfeito, mesmo
que para alcancéa-lo seja através de cirurgias plasticas, muita malhacdo e mudanca no estilo de
vida, foi por for¢as sociais em que a midia e a publicidade estdo presentes, criando a ideia de
que corpo gordo € sinbnimo de desleixo, a gordura é doenca e o corpo que esta fora de forma
imposto € indecéncia.

Goldenberg (2011) comenta que, desde os primdrdios, os individuos se inspiram em
pessoas que tém prestigio em sua sociedade, que sdo denominadas referéncia, tal como
apresentadores, atrizes e atores, modelos, cantores, comunicadores em geral, que estdo sempre

presentes nos meios de comunicacdo e séo vistos cotidianamente. A autora acrescenta ainda
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que essa influéncia ocorre, pois individuos intitulados como telespectadores se referenciam
em atos, estilo de vida, comportamento, corpo, visual, e conceito de beleza nas pessoas que
“obtiveram €xito e que tem prestigio em sua cultura”.

Atualmente, o sindbnimo de beleza € o que é representado nas midias sociais, um
corpo magro, além dos seios e do bumbum volumosos para as mulheres e um corpo
musculoso para 0s homens. A autora ainda fez uma pesquisa em uma revista de beleza e
salde. Ao analisar cinco edicBes da revista, todas mostram um corpo magro que é
considerado belo e dicas de como conquista-lo, o que ressalta, segundo a autora, o poder do
meio de comunicacgéo sobre a beleza. (FLOR, 2009).

Flor (2009), vé as revistas femininas como um meio de ditar e fazer com que 0s seus
leitores incorporem tendéncias apresentadas nas revistas, e 0s editores garantem que 0 assunto
esteja sempre presente para levar o receptor as ultimas novidades. Castro (2003), também
aponta como as revistas femininas tém o poder de convencer o leitor de modo persuasivo,
contudo frisando o bem-estar, em suas matérias abordam dicas de cabelo, ginastica, cuidados
com a pele, porém com um discurso de seguir as dicas para manter uma vida saudavel e
sentir-se bem. Confirmando o modo de influéncia que esse meio de comunicagédo tem e sendo

usado de forma estratégica, por abordar temas e dicas atrativas.

2.4 Beleza, a influéncia digital e suas consequéncias

Com o conceito de beleza totalmente vinculado a midia, as empresas comecam a
recorrer a ela para oferecer servicos e produtos para ajudar na busca do ideal de beleza que
agora nesse novo século é procurado tanto por homens quanto por mulheres. A inddstria
utiliza da seducdo sobre o consumo, que promete liberdade de uma maneira convincente para
seus usuarios (MORENO, 2008).

Segundo Silva et al. (2018), a industria se beneficia com essa exposi¢cdo do corpo
magro sendo associado ao belo, oferecendo servicos que auxilia pessoas que buscam se
enquadrar nesse padrdo. A industria cosmética, dentro da sociedade capitalista, utiliza a forma
de vender a ideia de corpo perfeito como simbolo de felicidade (SILVA et al. 2018).

Consegue-se afirmar que as novas tecnologias de informagdo “¢ um importante
veiculo formacional e constituinte do individuo.” (FROIS, MOREIRA e STENGEL, 2011, p.
73). Os autores ainda acrescentam que as midias tém adquirido um poder sobre a valorizagdo
do corpo perfeito, e isso aumenta a medida que sdo expostos corpos “perfeitos” por pessoas

influentes. Fato esse que ndo se adquiriu neste século, um exemplo disso eram 0s corpos



23

exibidos pelas rainhas e monarquias nos séculos passados, que eram desejados e
influenciavam muitos cidadaos (FROIS, MOREIRA e STENGEL, 2011).

Com o desejo de se espelhar nos corpos que sdo expostos, grandes frustragdes séo
causadas, ao passo que o corpo real é comparado ao que é projetado para exibicionismo, no
caso de pessoas com grandes poderes e visibilidade, como as atrizes, que s6 confirmam essa
valorizagé@o dos corpos projetados e expostos para a sociedade. Atualmente, essa apresentacéo
do corpo causa ainda mais desejo para inspiracdo, ja que o mundo digital esta repleto de
usuarios que expdem freneticamente fotos e videos de fisico ideal (FROIS; MOREIRA,;
STENGEL, 2011).

Cyborg é um organismo cibernético, uma criatura de ficcdo cientifica e de realidade
social. E o corpo transformado em matéria hibrida: uma mistura de organismo e
maquina. Esse novo corpo une-se a nova configuragdo da realidade transformada
pela reprodugdo cibernética e reestruturada pela influéncia da mediacéo eletronica
repleta de riscos (GUZZO, 2005, p. 147).

Como Guzzo (2005) citou, cyborg se assemelha com as transformacbes que o
homem faz com o corpo para transformar em algo baseado no que é visto e ouvido na nova
era da digitalizacdo. Um corpo que assume riscos ao ser arquitetado e construido para ser
belo, usando das mais variadas formas que o mercado oferece para esconder ou até mesmo
“apagar” o que naturalmente o corpo é. A autora ainda relata que mais de R$ 100 milhGes séo
gastos por ano, no Brasil, com aplicacfes de botox, procedimento estético que, se ndo feito
com profissional da area, pode trazer mais maleficios do que beneficios (GUZZO, 2005).

Além de procedimentos estéticos, a preocupacdo com a aparéncia pode levar o
individuo a ter transtornos alimentares, acarretando doencas como anorexia e bulimia. E,
como ja comentado, os principais fatores influenciadores atualmente sdo as midias sociais
(VARGAS, 2014).

2.4.1 Transtornos alimentares

As grandes exigéncias sobre um corpo adequado, imposto pela sociedade,
contribuem para o aumento de transtornos alimentares, caracterizados por perturbacdes no
comportamento alimentar. E podem trazer danos a salde, ocasionando doencas, como
anorexia nervosa, obesidade e bulimia nervosa (ANDRADE, GONCALVES e BRETAS,
2011). Segundo a American Psychiatric Association, esses transtornos afetam até 5% da
populacdo, geralmente estdo na fase da adolescéncia ou adulta jovem, 12 a 35 anos, além das

maiores vitimas serem do sexo feminino.
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A anorexia é uma visao distorcida da imagem corporal, a qual comeca a caracterizar-
se com dietas extremamente rigidas e perda de peso intensa. Algumas caracteristicas
psicoldgicas séo relatadas por Cordas e Claudino (2002) como fatores influenciadores para tal
acdo, como a inseguranca, busca por aprovacao e a contribuicdo familiar para a manutencéo
dos sintomas. E uma doenca que afeta além do corpo, mas também a satde psicoldgica,
social, sexual e estudantil, isso porque a anorexia para e inibe o crescimento e o
desenvolvimento. Dessa forma, uma pessoa anoréxica é impossivel de se desenvolver e
amadurecer de acordo com sua idade (BUCKROYD, 2000).

A anorexia nervosa possui alguns critérios para sua identificacdo segundo a DSM-IV
como:

1. Recusa em manter o peso dentro ou acima do minimo normal adequado a idade e
a altura; por exemplo, perda de peso, levando a manutencdo do peso corporal abaixo
de 85% do esperado, ou fracasso em ter o peso esperado durante o periodo de
crescimento, levando a um peso corporal menor que 85% do esperado. 2. Medo
intenso do ganho de peso ou de se tornar gordo, mesmo com peso inferior. 3.
Perturbacdo no modo de vivenciar o peso, tamanho ou forma corporais; excessiva
influéncia do peso ou forma corporais na maneira de se auto-avaliar; negacdo da
gravidade do baixo peso. 4. No que diz respeito especificamente as mulheres, a
auséncia de pelo menos trés ciclos menstruais consecutivos, quando é esperado
ocorrer o0 contrario (amenorréia primaria ou secundaria). Considera-se que uma
mulher tem amenorréia se 0s seus periodos menstruais ocorrem somente apos 0 USO
de horménios; por exemplo, estrégeno administrado (CORDAS, 2004, p. 156).

Para Saikali et al. (2004), existem evidéncias que a midia ajuda a promover
indiretamente os distdrbios corporais e alimentares, pelo modo em que os icones femininos
sdo modelos e atrizes com corpos exuberantes, sendo aclamado, ao passo que 0s que ndo se
encaixa nesse padrdo sdo pressionados e buscam maneiras, as vezes nao saudaveis, para
conseguir 0 mesmo corpo.

Ja a bulimia é caracterizada por ingestdo compulsiva e rapida de grande quantidade
de alimentos, sentido pouco prazer na alimentacdo ou até mesmo nada de prazer, e é seguido
por um comportamento para evitar o ganho de peso, que geralmente é 0 ato de vomitar,
abusar de laxantes e diuréticos, por ter um medo moérbido de engordar (CORDAS e
CLAUDINO, 2002). O vomito autoinduzido ocorre em cerca de 90% dos casos, sendo 0
principal método utilizado. Essa préatica acarreta problemas, como erosdo dos dentes,
alteracdes cardiovasculares, alargamento das pardtidas, esofagites e hipopotassemia
(APPOLINARIO e CLAUDINO, 2000).

A bulimia nervosa possui alguns critérios para sua identificagdo segundo a DSM-IV

como.
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A. Episodios recorrentes de consumo alimentar compulsivo — episodios bulimicos —
tendo as seguintes caracteristicas: 1. ingestdo em pequeno intervalo de tempo (i.e.,
aproximadamente em duas horas) uma quantidade de comida claramente maior do
gue a maioria das pessoas comeria N0 mesmo tempo e nas mesmas circunstancias; e
2. sensacdo de perda de controle sobre o comportamento alimentar durante os
episddios (i.e., a sensacdo da ndo conseguir parar de comer ou controlar o qué e
quanto come). B. Comportamentos compensatérios inapropriados para prevenir
ganho de peso, como vémito auto-induzido, abuso de laxantes, diuréticos ou outras
drogas, dieta restrita ou jejum ou, ainda, exercicios vigorosos. C. Os episddios
bulimicos e os comportamentos compensatorios ocorrem, em média, duas vezes por
semana, por pelo menos trés meses. D. A auto-avaliacdo é indevidamente
influenciada pela forma e peso corporais. O distirbio ndo ocorre exclusivamente
durante episddios de anorexia nervosa (CORDAS, 2004, p. 157)

O comportamento compulsivo costuma acompanhar sentimentos de vergonha e
constrangimento. Pessoas com bulimia nervosa estdo excessivamente preocupadas com peso,
e, consequentemente, isso afeta diretamente sua autoestima. Por mais que seja dificil
identificar alguém com bulimia, pois nem sempre estdo abaixo do peso, podem estar com seu
peso normal, ou até com sobrepeso, o ideal ¢ a procura de um médico especialista
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2021).

Em contrapartida, a obesidade é o oposto dos demais transtornos citados acima. Ela
se caracteriza pelo descontrole na saciedade e apetite, com visdo negativa do proprio corpo, 0
que influencia na aceitacdo e sucesso social (VASQUES, MARTINS e AZEVEDO, 2004). A
obesidade ¢ definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como “doenga caracterizada
pelo acimulo excessivo de gordura corporal que traz repercussoes a saude”. Com o percentual
de gordura elevado, a disfuncdo corporal comeca a gerar danos ao corpo, como dislipidemia,
hipertensdo arterial, resisténcia a insulina, intolerancia a glicose e alteracdes no sistema de
coagulacdo (ANJOS, 2006).

N&o se tem uma Unica causa para a obesidade. Para Francischi et al. (2000), esse
transtorno alimentar pode ter causas externas, como 0 ambiente, e interna, como 0
psicolégico, ha ainda estudos que busca identificar se hd fator genético relacionado ao
desenvolvimento da doenca. Segundo a OMS, “a ocorréncia da obesidade nos individuos
reflete a interacdo entre fatores dietéticos e ambientais com uma predisposigao genética”.

No Brasil, a prevaléncia de obesidade é maior na area urbana e em mulheres, com
12%, ja os homens apenas 6%. Na area rural, as mulheres, com 9%, ainda mantém um indice
superior aos dos homens, com 1,74%. Vale ressaltar que os maiores percentuais de obesidade
s&o encontrados nas regides Sul e Sudeste (FERREIRA e MAGALHAES, 2006).
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2.4.2 Dismorfia corporal

O transtorno dismorfico corporal (TDC) pode ser definido como “[...] preocupacao
com um defeito imaginado na aparéncia que causa sofrimento [...] Se uma pequena anomalia
fisica estiver de fato presente, a preocupacdo da pessoa com ela é excessiva e incomoda”.
(SADOCK, SADOCK e RUIZ, 2016, p. 427). Um transtorno com pouco estudo e
tratamentos, visto que, na maioria dos casos, as pessoas portadoras procuram sanar o defeito
que as incomoda e ndo a causa, logo procuram dermatologistas, cirurgides plasticos e
internistas, em vez de psic6logos e psiquiatras (SADOCK, SADOCK e RUIZ, 2016).

Como queixas sobre a estética corporal atualmente é frequente, 0 DSM-IV definiu

trés critérios para o diagndstico, sendo eles:

A) O individuo preocupa-se com um defeito imaginario na aparéncia e se uma
minima anomalia esta presente, tem preocupacdo marcadamente excessiva com €ssa;
B) A preocupagdo deve causar estresse significativo ou prejuizo na vida social,
ocupacional ou outras areas do funcionamento; C) Essas queixas ndo podem ser
caracterizadas como outro transtorno mental, tais como a anorexia nervosa.
(CONRADO, L. A. p.571, 2009).

Com base nesses critérios, em uma anamnese, consegue-se analisar as preocupacdes
estéticas do paciente, e observar se sdo exageradas, se realmente esse “defeito” € existente, se
causa preocupacao excessiva e, com isso, passa a maior parte do tempo pensando em como
concerta-lo, causando estresse e preocupacdes que interferem no seu dia a dia por estarem
buscando maneiras de solucionar, irracionalmente desejando tudo simetricamente perfeito
(CONRADO, 2009).

Brito et al. (2014), relata que lesbes em partes especificas do cérebro podem acarretar
TDC, e, geralmente, estd associado a outros transtornos mentais, 0 que pode gerar mais
problemas. Ndo ha ao certo uma idade especifica para se apresentar 0s sintomas, mas €é
observado que grande parte dos casos 0s sintomas comecam a se manifestar na infancia e na
adolescéncia, e foi destacado que o género feminino a aparicdo € mais frequente, o que é
associado a “influéncia de fatores socioculturais na preocupagdo com a aparéncia fisica”
(BRITO, et al,. 2014).

Autores, como Moriyama e Amaral (2007), ja acreditam que a historia de vida e
influéncias externas estdo ligadas ao desenvolvimento desse transtorno. Com base em uma
pesquisa que fizeram, o pacientes com TDC relataram o que sentiam referente a sua imagem,

quando comecaram a sentir e a partir do que. Todas as respostas relataram insatisfacdo com
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alguma coisa no seu corpo, seja cicatriz, ou pelos a mais. A maioria relatou que foi da
infancia para adolescéncia que comegou a sentir essa insatisfacdo e incoOmodo com seu corpo.

Moriyama e Amaral (2007),acreditam que foi a partir de estimulos externos que além
do TDC outros comportamentos com fungdo de fuga/esquiva foram adquiridos pelos
participantes da pesquisa. A falta de amigos na infancia, a influéncia de valorizacao de beleza
ao redor da maioria dos entrevistados, e como a falta de educacdo pautada na coercdo e de
interacdo social poderiam ser maneiras de se entender os comportamentos atuais dos
participantes.

Sadock, Sadock e Ruiz (2016), também citam o reflexo que influéncias culturais de
conceitos estereotipados de beleza podem contribuir no desenvolvimento desse transtorno, ja
que ele ¢ visto como “reflexo do deslocamento de um conflito sexual ou emocional a uma
parte do corpo relacionada”, causando, assim, 0s sintomas como repressdo, distorcao,
simbolizacéo e projecéo.

Entdo, a busca para solucionar essas distor¢des de imagem, muitas vezes, é a cirurgia
pléstica. Brito et al. (2014), mostra como 0 uso desses métodos que visam solucionar o
problema pode gerar mais prejuizos ao psicolégico, pois a busca por intervencdes cirurgicas

se torna insaciavel, quando sempre se tem algum defeito para corrigir.

2.5 Procedimentos Estéticos

Nos tempos passados, a beleza estava totalmente atrelada a vestimentas com tecidos
nobres, fragrancias de perfumes requintados, cabelos tratados e penteados. Logo comegou a
empregar novas ferramentas para embelezamento, como a maquiagem, cremes corporal e
facial, dando origem aos cosméticos, uma tecnologia que revolucionou o mercado da beleza
(RAIZ e NASCIMENTO, 2009).

Assim como o padrdo de beleza de tempos em tempos muda, as formas para se
manter dentro dele também, e, ja no final do século XX, o surgimento dos procedimentos
estéticos e cirurgias plasticas fizeram com que um novo jeito de se sentir mais belo fosse por
meio desses procedimentos. E como a publicidade e propaganda ao mesmo tempo estavam se
expandindo, mostravam em suas manchetes celebridades e suas intervencdes cirurgicas,
banalizando os riscos que uma cirurgia para embelezamento pode ter (FERREIRA, 2010).

Rugas, gordura localizada, varizes, celulites, dentes, pelos e flacidez, tudo isso pode
ser corrigido e resolvido, podendo esculpir o seu préprio corpo onde menos agrada

(FERREIRA, 2010). No entanto, com as inovagdes de tratamentos estéticos e os riscos de
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uma intervencdo cirdrgica, 0 nimero de procedimentos ndo invasivos para conseguir
resultados satisfatorios tem aumentado (FELLER, SILVA e ZIMMERMANN, 2018).

Os procedimentos estéticos podem ser classificados como invasivos e ndo invasivos
e minimamente invasivos (RODRIGUES, 2019). O invasivo, segundo a Lei 12.842/2013 art.
4°, indica que somente os médicos sdo habilitados para realizar tais procedimentos, e
acrescenta desde diagnésticos a acessos vasculares profundos, essa funcdo se resguarda ao
médico. Na mesma lei, caracteriza-se um procedimento invasivo como “invasdo dos orificios
naturais do corpo, atingindo 6rgdos internos” (BRASIL, 2013). No cddigo de satde da cidade
do Parand, relata-se uma definicdo mais esclarecedora: “considera-se procedimento invasivo
aquele que provoca o rompimento das barreiras naturais ou penetra em cavidades do
organismo, levando ao interior do corpo humano, substéncias, instrumentos, produtos ou
radiagdes” (PARANA, 2002).

Por outro lado os ndo invasivos que, para O Manual de Orientagéo para Instalacéo e
Funcionamento de Institutos da Beleza sem Responsabilidade Médica, é imprescindivel ser
realizado por um esteticista tais procedimentos, e € caracterizado como “limpeza de pele,
drenagem linfatica, estimulagdo russa e bronzeamento artificial a jato” (SAO PAULO, 2012).

O minimamente invasivo, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, séo
procedimentos cuja realizacdo ndo precisa de cortes ou grandes cortes. Dessa forma, a
recuperacdo da paciente € mais rapida e, geralmente, ndo € necessario se ausentar de sua
rotina, além de o custo ser bem menor. No entanto, é valido ressaltar que nenhum é
definitivo. Podem serem citados como procedimentos minimamente invasivos a aplicacdo de
toxina botulinica, dermoabrasao, laser, peeling quimico e preenchimento cutaneo.

Mesmo que para o tratamento seja recomendado ser feito com um médico cirurgido
plastico (SBCP, 2020), segundo as Resolucdes do Conselho Federal de Biomedicina — CFBM
n® 214/2012, é permitido que os biomédicos realizem procedimentos estéticos, com respaldo
das leis e regulamentacGes em plena vigéncia e eficacia. Assim como o CFBM, mais 3
Conselhos da Saude também regulamentaram o exercicio de seus profissionais juntos aos
procedimentos estéticos, sendo eles: Conselho Federal de Enfermagem — COFEN resolucao
n°626/2020, Conselho Federal de Farmacia — CFF resolucdo n° 669/2018 e Conselho Federal
de Odontologia — CFO resolucao n°® 176/2016.

Essas resolucbes vdo em concordancia com Rodrigues (2019) que relata a
importancia ndo apenas da escolha de métodos estéticos, mas também de profissionais que
sejam qualificados para realiza-los, que poderdo prestar assisténcia e um bom atendimento no

pré e pos-procedimento.
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2.5.1 Procedimentos mais realizados

A Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) publicou sua
pesquisa anual de procedimentos estéticos mais efetuados no mundo em 2019, apresentando a
mamoplastia sendo o mais procurado dos procedimentos, com 15,8%, seguindo pela
lipoaspiracdo, cirurgia das palpebras, abdominoplastia e rinoplastia, sucessivamente. Quanto
aos procedimentos ndo cirurgicos, 0 mais procurado foi a toxina botulinica, &cido hialurdnico,
remocdo de pelos, reducdo de gordura ndo cirdrgica, e fotorejuvenescimento. Constatou-se
também que o Brasil € 0 segundo pais que mais realizou procedimentos estéticos cirirgicos e
ndo cirargicos no mundo, ficando atréas apenas dos EUA (ISAPS, 2019).

Em uma outra pesquisa da ISAPS, detalha-se os procedimentos cirlrgicos mais
realizados no Brasil, sendo lipoaspiracdo a mais feita, com 15,5%; aumento de mama, com
14,1% e abdominoplastia; com 10,4%; cirurgia de palpebra, com 9,7%; e aumento de
nadegas, com 7,7%. J& os procedimentos ndo cirurgicos mais realizados foram toxina
botulinica, com 47,4%; acido hialurdnico, com 37,2%; peeling quimico, com 3,2%;

hidroxiapatita de célcio, com 2,8%; e fotorejuvenescimento; com 2,2% (ISAPS, 2019).

2.6 A Importancia do Profissional Esteticista

A procura por procedimentos estéticos ndo invasivos tem aumentado pelo fato de nédo
precisar passar por uma intervencdo cirlrgica, ao passo que se consegue resultados téo
satisfatorios quanto, e ndo precisa de uma recuperacdo tdo rigorosa como se fosse uma
cirurgia (FELLER, SILVA e ZIMMERMANN, 2018). Entre as tecnologias ndo invasivas
estdo a criolipdlise, radiofrequéncia, laser para fotorejuvenecimento e o ultrassom. Nesses
procedimentos séo feitos protocolos de tratamentos e sdo aplicadas em disfungdes estéticas
por um esteticista habilitado para assegurar bons resultados (RODRIGUES, 2019).

O profissional esteticista se torna habilitado para realizar tais procedimentos através
da LEI 13.643/2018, que dispbem no art. 5°

I - executar procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares, utilizando como
recursos de trabalho produtos cosméticos, técnicas e equipamentos com registro na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

Il - solicitar, quando julgar necessario, parecer de outro profissional que
complemente a avaliacéo estética;

Il - observar a prescrigdo médica ou fisioterdpica apresentada pelo cliente, ou
solicitar, ap6s exame da situacdo, avaliagdo meédica ou fisioterapica (BRASIL,
2018).
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De tal modo que o profissional esteticista, mesmo graduado, tem apenas a Lei de
amparo, ndo possui um conselho com normas e legislagdes, o que possibilita pessoas sem
graduacdes ou cursos técnicos atuarem na area, principalmente com o tamanho avango que a
estética tem tomado nos Gltimos tempos e a projecdo de crescimento que tem para 0S
préximos anos. Um ramo cuja procura é incansavel por parte das pessoas para se tornar mais
bela e jovem (AMARAL, ALMA e CANDIDO, 2013).

Dessa forma, torna-se importante a escolha de um profissional qualificado, habilitado
e regulamentado para realizar procedimentos autorizados, ou seja, sejam efetuados por quem
possui diploma de técnico ou tecn6logo em estética (MARTINS e ALMA, 2014). Para tornar
essa qualificacdo possivel é exigido pelo MEC, em seu Catdlogo Nacional de Cursos
Superiores de Tecnologia (2016), que nos cursos superiores tenha em sua grade curricular
conhecimentos, como biosseguranca, empreendedorismo; prospeccdo mercadoldgica e
marketing, legislacdo e politicas publicas; normas técnicas; salde e seguranca no trabalho,
ética profissional entre outras (BRASIL, 2016).

Além das disciplinas impostas pelas proprias universidades de conteudos especificos
para a capacitacdo profissional, como exemplo tem a grade curricular da universidade
Unifasipe credenciada pelo MEC, com cosmetologia, anatomia humana, fisiologia,
microbiologia e imunologia, psicologia, contando também com aulas praticas de técnicas e
manuseio de aparelhos para o preparo para o mercado de trabalho (FASIPE, 2016).

Por fim, como visto, vale ressaltar a importancia de se procurar um profissional
esteticista habilitado para fazer qualquer procedimento estético, para que o profissional possa
prestar um servico de qualidade e, principalmente, da forma correta, que satisfaca o cliente e
que traga bons resultados. Além das especializagdes que tornam o esteticista ainda mais
capacitado para fazer um servico com exceléncia, visto que a todo momento tem tendéncias,
procedimentos e resultados novos. Por isso é de extrema importancia a busca por um

esteticista na hora de se submeter a intervencgdes estéticas (BONACINA, 2019).

2.7 Profissionais ndo habilitados, atuantes

Com a alta procura de procedimentos estéticos, profissionais veem a necessidade de
atender a demanda. No entanto, quando ndo preparado e capacitado, pode causar
complicacBes apos os procedimentos realizados incorretamente, decorrentes da inexperiéncia,
técnica incorreta ou inerente ao préprio produto aplicado (REZENDE et al. 2019).

Por se tratar de procedimentos estéticos, as intervengdes estdo totalmente ligadas a

autoestima do paciente. No mundo em que tudo é comercializavel, a possibilidade de esculpir
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0 corpo, de acordo com as demandas coletivas e individuais, existe. Como ja discutido, 0
mercado tecnoldgico, juntamente com o mididtico, interliga e repassa a busca por um corpo
ideal. Porém, com a alta procura, umas das consequéncias é a banalizacdo das intervencdes
esteticas (LEAL et al. 2010).

H& recomendacbes constantes na procura por profissionais que sdo habilitados a
realizar o procedimento desejado (KURIMORI, et al. 2019), porém, geralmente, o publico
ndo faz distincdo de profissionais capacitados e ndo capacitados. Infelizmente ainda o que
motiva a escolha é o preco do servigo prestado, e, para 0 autor, a cirurgia estética evolui de
uma pratica médica para uma mercadoria que é facilmente comercializada por pessoas sem
capacitacdo necessaria (ATIYEH, RUBEIZ e HAYEK, 2020).

Nesse contexto, quando o cliente/paciente procura por pessoas nao habilitadas,
podem ocorrerem complicacfes, como é o caso apresentado por Kurimori et al., (2019), no
qual uma jovem de 21 anos fez a aplicacdo de PMMA (polimetilmetacrilato), um tipo de
preenchedor permanente, nos gliteos, em um saldo de beleza, por um profissional nédo
médico, consequentemente, houve complicacdes.

A paciente em questdo, quando procurou médico especializado, ja havia quadro de
dor e feridas ulceradas com secrecdo purulenta em local das aplicagdes (Figura 1). Mesmo
recebendo o tratamento adequado para o seu quadro, pelo grau do processo infeccioso e
inflamatério, permaneceu na UTI, onde seu quadro evoluiu para insuficiéncia renal
(KURIMORI et al. 2019).

FIGURA 1 - Evolugéo de ferida ap6s debridamento seriados

FONTE: KURIMORI et al. (2019).
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A Anvisa, em 2012, deu um parecer sobre as complicacdes crdnicas possiveis do
PMMA, assim como a necessidade de qualificacéo profissional para sua aplicagdo, ndo sendo
proibido o uso, mas com o alerta de se procurar um profissional para a submissdo de uma
cirurgia. Com o avanco da necrose em partes do gliteo e as reacBes do corpo da paciente,
algumas sequelas e deformidades ficaram no local, porém a recuperacdo da ferida foi
resolvida (KURIMORI et al. 2019).

O Cadigo de Etica Médico aprovado pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) cuja
resolucdo CFM n° 1931/09, no artigo 1° do Capitulo Ill, declara que ‘“causar dano ao
paciente, por acdo ou omissdo, caracterizavel como impericia, imprudéncia ou negligéncia”
(Resolucdo CFM n° 1.931, pag. 34, 2009).

Outro exemplo, é da ex-modelo Carol Bryan. Ela deu uma entrevista para Pastic
Surgery New, uma renomada revista que publica artigos referentes a noticias e questdes que
impactam no ramo de cirurgia plastica. Carol relatou sua experiéncia ao realizar
preenchimentos na testa com um profissional sem capacitacdo necessaria e ter desfigurado o
seu rosto. A Figura 2 mostra o processo de antes dos preenchimentos, depois das injecdes de
preenchimento e apos ter realizados algumas cirurgias de reconstrucdo para reparacéo
(MIMS, 2018).

FIGURA 2 — This series of photos (from left to right) shows Carol Bryan before she began receiving
injections from a doctor who was not board-certified, the effects of those injections, and Carol’s face as it
appears now after extensive work by ASPS member Reza Jarr

.

aly, MD.

-
H I

FONTE: MIMS, ( 2018).

Carol atualmente tem uma campanha intitulada de Saving Face, que tem como
objetivo contar sua trajetoria de procedimentos malsucedidos, encorajar as pessoas que estao
passando pelo mesmo processo que ela ja passou, incentivar a aceitacdo e, principalmente,
ressaltar a importancia de se procurar um profissional com conhecimento e experiéncia

necessarios para realizacdo de procedimentos (MIMS, 2018).
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2.8 Procedimentos clandestinos

Esse contexto da busca por profissionais ndo qualificados leva a outro problema,
procedimentos clandestinos. Nesses casos, além do profissional, o local e, muitas vezes, 0s
produtos utilizados ndo sdo adequados e podem gerar uma série de complicacdes. Ha varios
relatos de infecgdes por procedimentos estéticos, principalmente, os injetaveis, que, quando
ndo possui um local estéril para realizagdo, acaba acometendo complica¢des. Um exemplo
disso sdo as aplicacGes de mesoterapia, um procedimento injetavel, quando néo realizado com
um profissional adequado em um local apropriado, pode resultar na contaminagcdo por
micobacterioses cutaneas atipicas, doengas causadas por micobactérias “ndo tuberculosas”
(MULLER, CABRAL e MELO, 2009).

Mazaro e Cardin (2017) relatam como alguns procedimentos clandestinos
funcionam. No caso do silicone é um “liquido que nao ¢ estéril, nem puro, de aspecto oleoso,
grosso, incolor e inodoro, muito usado na fabricacdo de pecas automotivas e na construgédo
civil” (MAZARO e CARDIN, p. 154, 2017). Procurado por pessoas que nao tem poder
aquisitivo de recorrer a clinicas oficiais e credenciadas, acabam colocando a sua saude em
risco. As autoras cita, em especifico, as travestis que recorrem a procedimentos clandestinos,
realizadas por pessoas mais velhas da mesma classe, chamadas de bombadeiras (MAZARO e
CARDIN, 2017).

Compete salientar o risco que € a submissdo de tais procedimentos, uma vez que o
silicone liquido industrial aplicado é cheio de impurezas causando danos ao organismo. N&o
ndo conseguir ser fagocitado, logo se transforma em uma substancia pétrea, endurecida e
irregular. 1sso quando os problemas ndo sdo maiores, ocasionando até a morte (MAZARO e
CARDIN, 2017).

2.9 Reversao e cuidados apos procedimentos malsucedidos

Em uma pesquisa realizada com 12 pacientes submetidos a técnicas clandestinas de
aplicacdo de silicone industrial, foi acompanhado o processo de recuperacdo apds a procura
de um médico especializado. As injecdes de silicone foram aplicadas em diversas partes do
corpo, sendo na face, labios, mamas, gliteos e coxas, todas, posteriormente, ocorreram
complica¢bes (MELLO et al. 2013).

Observou-se que os pacientes com manifestacOes tardias tiveram complicagtes
maiores, mas todos receberam tratamento clinico imediato. Cada paciente recebeu um
tratamento individualizado devido a necessidade de cada. Com apenas um ébito, os demais

receberam alta apos as complica¢fes serem sanadas. Todos apresentaram cicatrizes e sequelas
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permanentes. As complicacdes da aplicacdo de silicone industrial vdo desde formacdo de
granulomas e nddulos até a necrose tecidual. A busca por um médico especializado é
imprescindivel para reversdo do caso (MELLO et al. 2013).

Depois dos procedimentos estéticos, visando uma melhora estética das
intercorréncias que podem aparecer, como irregularidades cutaneas, equimoses, hipoestesia,
fibroses, aderéncias, hematomas, cicatrizes e edema, ha meios utilizados por profissionais
esteticistas para diminuicdo e reparacdo, como a drenagem linfatica, uma das técnicas mais
eficaz em tratamentos pds operatdrio, que auxilia no reestabelecimento da corrente
circulatoria periférica da lesdo (SDREGOTTI, SOUZA e PAULA, 2009).

Além de outras técnicas, como massoterapia, agentes térmicos: frio e calor,
vacuoterapia, pressoterapia, ultrassom, agentes eletroterapeuticos, e corrente russa, que vao
auxiliar na recuperacdo, e nos cuidados de um pds-operatorio, principalmente, quando no
local ja foi submetido, muitas vezes, a intervencdo cirdrgica, ou seja, para recuperacao de
procedimentos que precisaram ser refeitos apos erros, ou efeitos adversos do préprio
organismo. Por se tratar de procedimentos que irdo auxiliar apds um procedimento cirurgico,
todas as técnicas citadas, precisam ser prescritas pelo médico responsavel, para a realizacao e
consequentemente obter resultados satisfatorios (SDREGOTTI, SOUZA e PAULA, 2009).

2.10 Procedimentos exagerados e suas causas

Um dos motivos inicialmente levantados para explicacdo da submissdo a
procedimentos clandestinos com profissionais ndo habilitados foi o financeiro, e a busca por
se encaixar nos padrdes de beleza presentes nas midias sociais (MAZARO e CARDIN, 2017).
E atualmente com o grande nimero de pessoas exercendo a funcdo de realizar procedimentos
que anteriormente era de exclusividade médica, o compartilhamento na internet dos servicos
prestados geram credibilidade para os usuarios leigos, que desconhecem a especialidade e
principalmente a ética que por lei tem as acGes publicitarias de procedimentos estéticos
(CAMARGO, 2020).

Por conta dessa definicdo de cirurgia e procedimentos estéticos perfeitos, muitas
pessoas 0s buscam cada vez mais (CAMARGO, 2020). O risco esta na insatisfacdo corporal
quando submetida a muitas intervencdes estéticas, segundo Paula et al., (2016) cerca de
47,7% das pessoas que procuram por procedimentos estéticos se enquadram nos critérios para
transtorno mental. E quando né@o procurado o profissional adequado para tratamento, a busca
exagerada de intervencOes estéticas resulta, muitas vezes, em procedimentos mal realizados,

iSso porque, quando se tem a recusa do médico para realizacdo de mais procedimentos,
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pessoas com transtornos optam por realizar em casa, chamada de “cirurgia faga vocé mesmo”
(VEALE, 2000).

“Uma mulher que estava preocupada com a feiura de varias areas de seu corpo, que
desejava uma lipoaspiracdo, mas nao tinha dinheiro para isso, usou uma faca para cortar suas
coxas ¢ tentou espremer a gordura” (VEALE, p. 221, 2000). Um dos exemplos de “faga vocé
mesmo” que foi derivado do TDC, um transtorno psicoléogico de dismorfia corporal,
transtorno esse que pode resultar em danos fatais sendo acompanhado por um especialista
(VEALE, 2000).

E ressaltado ainda que o risco de desenvolver um transtorno psicologico no pos-
operatério é alto, principalmente, quando ja é um individuo propenso, o que sé corrobora na
busca de um profissional preparado, com consultas esclarecedoras que acompanhara o
historico clinica detalhado de cada paciente, para evitar contribuir no desenvolvimento de um
futuro transtorno (PAULA et al. 2016).

2.11 Trabalho multidisciplinar esteticista, psicélogo e cirurgido plastico

Embora somente o profissional psiquiatra consiga diagnosticar algum paciente com
transtorno, o uso do BDI (Inventario de Depressdo de Beck) na anamnese inicial, como
medida de avaliacdo dos sintomas depressivos do paciente, € possivel tornar um instrumento
atil para quem ndo € especialista no caso, seu uso ird auxiliar a identificar e rastrear possiveis
pacientes com transtornos e encaminhar para um profissional da area (PAULA et al. 2016).

Em uma pesquisa realizada por médicos, avaliou-se 140 pacientes que visitaram a
clinica de cirurgia estética do Hospital Universitario Kitasato. Foi constado que de um total de
140 pessoas, 60 foram diagnosticadas com suspeita de transtorno psiquiatrico e 45 com
transtornos de dismorfia corporal e estados depressivos. Desses casos diagnosticados, apenas
9 optaram por realizarem um tratamento com psiquiatra (HAYASHI et al. 2007).

O autor ainda ressalta que 16 pacientes submetidos a pesquisa e diagnosticados com
transtorno, realizaram a cirurgia plastica, embora a intervencdo cirdrgica ndo seja a mais
adequada e nem a mais aconselhada nesses casos. O mais aconselhado depois da cirdrgica
realizada € ocorrer um acompanhamento psiquiatrico, mas 0s riscos do pds-operatdrio
despertar ainda mais 0s desejos de mais procedimentos e cairem em estado de dependéncia é
elevado (HAY ASHI et al. 2007).

Embora as intervengdes estéticas tenham como objetivo melhorar a autoestima,
corrigindo imperfeigdes fisicas, elas ndo conseguem solucionar problemas emocionais, nem

defeitos imaginarios derivados de algum transtorno psicolégico. Por isso, quando se trata de
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doencas psicoldgicas, é necessario trabalhar em conjunto com um psiquiatra, relatando ao
paciente informacBes necessarias sobre o distdrbio e encaminhando-o0 para uma especialista
(SILVA, TAQUETTE e ABOUDIB, 2013).

2.12 Origem da profissao esteticista

Ja foi citado anteriormente a importancia de se escolher um profissional esteticista
habilitado para realizacdo de procedimentos estéticos. Cabe ressaltar também grandes nomes
na historia da estética que contribuiram para o desenvolvimento das técnicas e produtos e a
grande variedade atualmente, como Helena Rubinstein. Ela era uma cosmetéloga que, devido
a sua formacdo, formulou cremes de tratamentos de grande sucesso. Ficou conhecida
mundialmente com salGes instalados em Londres, Melbourne e Nova York, tornando-se uma
das mulheres mais ricas e com uma contribuicdo enorme no desenvolvimento da inddstria de
estética (SEBRAE, 2014).

O consumo por produtos que auxiliassem na beleza e nos cuidados corporais sempre
existiu. Com a preocupagdo com esses cuidados, muitos estudos eram realizados. Em 1779, o
professor Luigi Galvani realizou a experiéncia de atraves da eletricidade conseguir contrair o
musculo da perna de uma rd. Essa descoberta, mais para frente, iria ser utilizada no meio
estético com a corrente galvanica. Assim, possibilitou diversos aparelhos a desempenharem
uma funcéo estética através da eletricidade, como alta frequéncia com eletrodos de fulguracéo
(faiscamento) e aparelhos de corrente continua para depilacdo definitiva pela eletrdlise
(SCHMITZ;LAURENTINO;MACHADO, 2010).

Historicamente, a estética sempre esteve associada a cosmetologia. Os primeiros a
fazerem 0 uso de técnicas de cuidado ao corpo foram os gregos, mais especificamente 0s
escravos, que eram 0S responsaveis por esse cuidado na elite. A primeira escola de
profissionalizacdo estética foi em Roma, chamada Collegium Aromatorium. Ja no Brasil, o
inicio das técnicas e profissdo estética se deu nos meados dos anos 60, quando Anne Marie
Klotz veio da Franca com uma bagagem de conhecimento e aprendizados que até entdo o pais
desconhecia. Foi a responsavel por abrir a primeira escola de profissionalizacdo em estética
no Rio de Janeiro, chamada France Bel, e fundou a Federacdo Brasileira de Estética e
Cosmetologia (FEBECO) (PEREIRA, 2021).

Pode se pontuar que o verdadeiro reconhecimento da profissdo veio nos anos 80,
quando a renomada clinica do Dr. Ivo Pitanguy contratou esteticista para auxiliar nos
atendimentos, surgiu a necessidade de regulamentagdo e determinagdo de quais trabalhos a

profissdo poderia exercer. No entanto, apenas em 2001, criou-se 0 primeiro curso superior
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que, no ano seguinte, passou a ser considerado graduagéo e podendo ter continuidade com
po6s-graduacdo, mestrado e doutorado, todos licenciado pelo MEC. Mas somente em 2012 que
foi sancionada a primeira lei que amparava os profissionais esteticistas, ndo somente eles,
como o cabeleireiro, a manicure e pedicure, o barbeiro, a depiladora, o0 maquiador e as
profissdes enquadradas em ramos de funcGes de higiene ou tratamento capilar, facial ou
corporal (ARANTES, 2016).

Atualmente, para se tornar um profissional da area, existe o curso técnico ou a
graduacdo de ensino superior, com o foco na area de capilar, facial e corporal, ou seja, é
baseado apenas para fins estéticos. Quanto ao amparo legal, a Lei 13.643/18 contempla todos

0s esteticistas ou técnicos em estética e suas respectivas funcdes (PEREIRA. 2021).



3. METODOLOGIA

O presente trabalho teve por finalidade realizar uma pesquisa explicativa,
quantitativa, para buscar, descrever e analisar os dados que foram coletados com o
questionério disponibilizados para as alunas matriculadas no Curso de Estética e Cosmética,
em uma Instituicdo Particular de Ensino Superior na Cidade de Sinop-MT. Conduziu-se a
pesquisa por meio de trés passos, sendo eles: o levantamento bibliogréafico, aplicacdo do
questionario (ver Apéndice I) e levantamento de dados, pela amostragem ndo probabilistica.

3.1 Tipo de Pesquisa

Este trabalho se trata de uma pesquisa de campo explicativa com abordagem
quantitativa a fim de identificar a relagdo das midias sociais na busca por procedimentos
estéticos.

A pesquisa explicativa tem como objetivo identificar os fatores que determinam ou
que contribuem para a ocorréncia dos fenémenos. Este tipo de estudo auxilia a aprofundar o
conhecimento diante da realidade, pois explica a razdo e o porqué das coisas, e, exatamente
por essa razdo, tende a ser mais delicado e complexo, além dos riscos de erros serem maiores
(GIL, 2008).

A abordagem quantitativa busca descrever em numeros os dados e informacdes
adquiridos na pesquisa. Esse tipo de abordagem se baseia e centraliza seu foco na
objetividade, visando descrever as causas de um fenémeno, as relacfes entre variaveis etc.
(GERHARDT;SILVEIRA, 2009).

3.2 Populacdo e Amostra

Para cumprir o objetivo do trabalho, foram selecionadas 43 académicas para serem
entrevistadas. Como carater de inclusdo, as universitarias precisavam estar matriculadas em
Estética e Cosmeética em uma Instituicdo Particular de Ensino superior na Cidade de Sinop-

MT, do 2° até o 7° semestre.

3.3 Anélise de dados
Os questionarios foram disponibilizados para as alunas matriculadas no curso de
Estética e Cosmética de uma Instituicdo Particular de Ensino superior na Cidade de Sinop-MT

no periodo noturno, do dia 18 de agosto de 2021 até o dia 26 de agosto de 2021. Foram
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preenchidos pelas participantes o questionario e um termo de livre consentimento (ver

apéndice I1). Apds essa etapa, os dados foram analisados e demonstrados em gréficos.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realiza na faculdade Unifasipe com alunas do curso de Estética e
Cosmética, entre o periodo de 18 de agosto até 26 de agosto de 2021. Foram entrevistados 43

universitarias. Os gréficos abaixo apresentam as respostas coletadas.

Gréfico 1: Género dos participantes da pesquisa

SEXO

0%

B Femenino

H Maculino

Fonte: Prépria

Todos os entrevistados foram do sexo feminino. Em um censo levantado pelo MEC
(Ministério da Educacdo e Cultura) em 2018, o sexo feminino mostrou prevaléncia em todas
as proporc¢des, sendo ingressados, matriculados e concluintes no ensino superior. E salientam
que o curso de Estética e Cosmética esta entre os 10 maiores cursos de graduacdo em
tecnélogos. (MINISTERIO DA EDUCAGCAO, 2018).

Visto que a pesquisa foi realizada em uma instituicdo privada, o MEC apresenta um
aumento de 3,0% em matriculas, além de contar com mais de 6 milhdes de alunos
matriculados, o que garante uma participagdo superior a 75% do sistema de educacgdo
superior, ou seja, de cada 4 estudante de graduacdo, 3 frequentam uma instituicdo privada
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018).
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Com base no curso escolhido para aplicacdo da pesquisa, os dados do MEC mostram
que cursos tecndlogos cresceram 141% nos ultimos dez anos, mas ainda € o que possui menor
nimero de ingressdo com 12,1% (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018).

Em relacdo a faixa etaria das académicas foi constatado que a maior parte é o publico

jovem, como se observa no Grafico 2

Graéfico 2: Faixa etaria

B Até 18 anos

W Entre 19 e 25 anos
M Entre 26 e 35 anos
M Entre 36 e 45 anos
M Entre 45 e 55 anos

= Acima de 55 anos

Fonte: Prépria

Observou-se que grande parte, 74% das universitarias, tem a idade entre 19 e 25
anos, seguida por 14% com idade até 18 anos, e 12% entre 26 e 35 anos. Dessa forma,
caracteriza-se com um publico bem jovem. Ainda referente a pesquisa realizada pelo MEC, a
respeito do percentual da populacdo com educacdo superior, prevalece-se a faixa etaria de 25
a 34 anos, 16,3%, sendo o décimo quinto com maior percentual no mundo, e, na faixa etaria
de 55 a 64 anos, apenas 2% (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2018).

A partir do século XX, com o processo de urbanizacdo, a populagéo brasileira passou
por grandes transformagdes, e a expansdo do ensino superior no pais foi uma delas. Os
programas do Governo Federal contribuiram para isso, como, por exemplo, o Programa
Universidade para Todos (Prouni) no setor privado, um auxiliador nessa expansdo, além de
auxiliar nas metas propostas pelo governo para ingressar mais jovens no ensino superior
(VASCONSELOS, 2016).
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O IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistas) ainda aponta que, quanto
mais jovem a mulher, maior acesso ao ensino superior. No grupo de 25 a 34 anos, 25,1% das
mulheres possuem curso superior completo, e a maioria se trata de cursos de bem-estar, salde,
ciéncias sociais e comportamentais e educagdo (CARNEIRO e SARAIVA, 2021).

Em relacdo a importancia da saude, 98% das entrevistadas valorizam esse aspecto,

como se observa no Gréafico 3.

Graéfico 3- Importancia da satde

O gquanto considera a saude importante

POUCO MEDIO
0% 2%
MUITO

98%

Fonte: Prépria

Desde muito novos, € incentivado aos seres humanos cuidados com a alimentacéo, a
higiene, a exposicdo solar, consequentemente, esses cuidados impactam no bom cuidado com
a saude. O cuidado € indispensavel sem importar a idade, para trazer beneficios de bem-estar
e felicidade, agregando, assim, na autoestima. A autoestima € um sentimento que é despertado
durante a vida através de elogios carinho, atencdo e até mesmo repreensdo e critica,
associando aos cuidados com a salde e autoestima (EDUARDO e FERREIRA, 2019)

Esses cuidados, introduzidos desde pequenos, ajudam a desenvolver e a construir o ser
humano, tanto em sua aparéncia mental e moral, quanto no seu fisico (EDUARDO e
FERREIRA, 2019). Levando em consideracdo que a maioria das entrevistadas é do publico
jovem, muitos Estados do pais tem atuado numa maior promog¢do da aten¢do nos cuidados
basicos da saude, desenvolvendo, assim, um conjunto de atividades com a finalidade de

recomendar e adotar ag0es de promogéo, prevencédo e controle das doengas ou agravos na
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perspectiva da qualificacdo da atencdo a tal segmento etario (MINISTERIO DA SAUDE,
2014).

Diante disso, podemos concluir por que 98% das entrevistadas consideram sua satde
muito importante, pelo fato da importancia e preocupagdo com o bem-estar ser introduzido
desde muito pequenos.

Ja referente a considerar se a beleza é importante, 35 (81%) afirmaram “muito” e 8

(19%) “médio”, apresentado no Grafico 4.

Gréfico 4- O quanto é considerado a beleza importante

O quanto considera a beleza importante

POUCO
0%

MUITO
81%

Fonte: Prépria

Em uma pesquisa realizada com leitoras de revistas de beleza, uma das perguntas era
qual era a importancia da beleza na vida da mulher, 58% afirmaram que a importancia esta na
autoestima, que é uma realizacdo pessoal. Estar bem consigo mesmo é estar bem com 0s
outros, logo, a beleza é de extrema importancia para o convivio na sociedade (GOMES;
PERNAMBUCO, 2007).

A beleza sempre foi muito apreciada dentro dos padrbes de cada época, 0 que
contribui no surgimento de uma corrida para se encaixar dentro desses padrdes a todo custo
(SHMIDTT, OLIVEIRA e GALLAS, 2009). A beleza é aspirada de forma tdo intensa que ha
uma grande valorizacdo das pessoas e, principalmente, das mulheres que se assemelhassem

com as estrelas da televisdo, que sdo simbolos de beleza, fazendo com que o desejo pela
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aparéncia perfeita seja transformado em aceitacdo da sociedade (LEIZKE, BAPTISTA e
SILVA, 2014).

O desenvolvimento da imagem corporal é por meio do processo de construcdo da
propria identidade corporal, desenvolvida desde o nascimento, e esta relacionada a aspectos
comportamentais, sensoriais, perceptivos, cognitivos e afetivos, refletindo tudo na forma que
o individuo se vé. A insatisfacdo corporal estd ligada a imagem corporal, uma avaliacdo
negativa da sua propria aparéncia, podendo ser a figura corporal, peso, quadris ou abdémen
(BOKLIS et al, 2013).

Com base nas respostas (Gréafico 5), 24 entrevistadas (56%) se disseram satisfeitas,
contudo, havia a opcdo “muito satisfeita” escolhida apenas por 3 pessoas (7%). A segunda
opcdo mais selecionada, 16 delas (37%), foi “pouco satisfeita”. Como o maior publico da
pesquisa foi o jovem, de 19 a 25 anos, esses resultados vdo ao encontro do que Boklis et al.
(2013) afirmam que € o fato de a insatisfacdo corporal estar presente na vida, principalmente,

de mulheres antes mesmo da puberdade.

Grafico 5- Satisfacdo com a aparéncia fisica

Muito  Satisfagdo com a aparéncia fisica

satisfeita

Fonte: Prépria

Como ja discutido, além das pressdes sociais, que contribuem no desenvolvimento
dessa insatisfacdo, a midia tem um grande impacto e contribuicdo nesse quesito, por
disseminar um modelo de corpo a ser seguido. No entanto, a pressao inicia-se com 0s pais,

considerando que é o modelo a ser seguido desde pequeno, além de grande parte da vida estar
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na companhia deles. Os genitores tém papel primordial na formagdo da imagem corporal dos
seus filhos (BOKLIS et al, 2013).

Na pesquisa aplicada, foi perguntado se foi realizado algum procedimento para a
satisfacdo de sua aparéncia, sendo que 37% responderam nao e 63%, sim. Como se pode ver

no grafico a seguir.

Graéfico 6- Realizacdo de procedimentos estéticos para satisfagdo corporal.

Ja realizou algum procedimento estético para
se sentir mais satisfeita com sua aparéncia?

Fonte: Prépria

Das 27 pessoas que responderam ja terem realizado procedimentos estéticos, 15
responderam na pergunta anterior estarem satisfeitas com sua aparéncia e apenas 1 respondeu
estar muito satisfeita, podendo ter relagdo da sua satisfacdo corporal com os procedimentos
estéticos ja realizados.

Para Strehlau, Claro e Neto (2015), a busca pela beleza e o prazer de se sentir
satisfeita com sua aparéncia fisica e mais bela é a motivacdo principal para realizar
intervengdes estéticas, pois essas intervengdes ndo buscam apenas sanar um defeito, mas uma
melhoria na aparéncia. A vaidade auxilia na busca por tratamentos, cosméticos e cuidados
estéticos que vao contribuir para a autoestima (STREHLAU, CLARO e NETO, 2015).

Para auxiliar nessa satisfagdo, inGmeros procedimentos estéticos estdo disponiveis no
mercado. A escolha certa do procedimento se tornou um grande aliado na automotivacéo,

agindo como forma de valorizar o bem-estar fisico e auxiliar na autoestima. E com a
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necessidade de se encaixar dentro dos padrdes e estar dentro do que é considerado belo,
muitas pessoas recorrem aos procedimentos que auxiliam nessa busca. Por isso ha tamanho
crescimento na area da estética (LEMOS, 2019).

Na mesma pergunta, tinha a opcdo de citar um procedimento estético caso ja
houvesse feito. Foram citados varios, o mais citado foi o peeling, 5 vezes (13%), seguido pela
massagem modeladora, micropigmentacdo e limpeza de pele, citados trés vezes cada uma
(8%). Esses dados corroboram com o que afirma a Sociedade Internacional de Cirurgia
Pléastica Estética (ISAPS) de que o peeling quimico é o terceiro procedimento ndo cirdrgico
mais realizado no ano de 2018 (ISAPS, 2019).

Quanto ao uso das redes sociais, com o levantamento de dados, foi se observado
como elas sdo muito utilizadas pela maioria entrevistada. Isso pode ser verificado no Gréafico
7.

Gréfico 7- Com qual frequéncia é utilizado as redes sociais

Com qual frequéncia é utilizado as redes
sociais
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Fonte: Prépria

Uma pesquisa realizada pela We Are Social, uma revista informativa digital de
Londres, em 2020, destaca que mais de 4 bilhdes de pessoas utilizam redes sociais no mundo
inteiro, e, em média, elas ganham quase 2 milhdes de novos usuarios todos os dias.

Consequentemente, o tempo utilizado para se manter conectado as midias também aumenta, a
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pesquisa aponta que as midias sociais sdo responsaveis por um terco de tempo gasto todos 0s
dias (KEMP, 2020).

A We Are Social ainda ressalta a situagdo atipica que 2020 trouxe com 0 novo Virus.
A pandemia foi um dos motivos do grande tempo gasto e da entrada de novos usuérios, sendo
as mulheres de todas as faixas etarias o maior publico (KEMP, 2020). Com tanto tempo em
frente as telas, é quase impossivel ndo sentir a influéncia que ela exerce. Em uma outra
pesquisa, realizada por Lira et al. (2017), os autores relatam que adolescentes que passam
mais tempo nas redes sociais, em especifico o Instagram, apresenta 4,1 vezes mais chances de
desenvolver alguma insatisfacdo com a imagem corporal. Foi ressaltado também que algumas
pessoas veem as redes sociais como meios de estarem informados, comunicar-se com outras
pessoas, fazer amizades, e ter informacdes sobre dietas e exercicios (LIRA et al., 2017).

Quando questionado quais os conteudos mais consumidos ao utilizarem as redes
sociais, foi destacado que assuntos relacionado a beleza sdo os mais acessados, seguidos por

entretenimento, satde e alimentacdo como apresentado no Grafico 8.

Grafico 8- Conteldos visualizados nas redes sociais

Conteudos mais visualizados
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Fonte: Propria

O fato de a pesquisa ter sido realizado com estudantes de estética justifica os
conteldos mais acessado serem relacionados a beleza. Uma pesquisa realizada pela IBOPE

Inteligéncia apresenta os conteldos mais acessados e populares do Brasil, sendo 0 humor com
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41%, saude 35%, gastronomia e culinaria 30%, cultura e entretenimento 29% e beleza 27%
(IBOPE INTELIGENCIA, 2019).

Conteudos esses que exerce influéncia na tomada de decisdo dos seus
telespectadores/seguidores, Comscore apresenta dados onde aponta o Brasil sendo o pais com
0 maior indice de influéncia inerente das redes sociais, pois 0s conteidos produzidos atingem
um alcance de 97% entre 0s usuarios, o percentual mais alto do mundo. Foi avaliado ainda o
peso dos influenciadores digitais, possuindo um engajamento médio de 31%
(CONVERGENCIA DIGITAL, 2021).

Na pesquisa, observou-se (Gréafico 9) que 93% das entrevistadas acompanham algum
influenciador. Antunes e Azevedo (2019) apontam que somente no Brasil hd mais de 313
milhdes de influenciadores digitais, em que a supervalorizagdo do sujeito comum o torna
celebridade, e, com sua visibilidade, conquista ndo somente o publico mas marcas que

promovem patrocinio para alavancam e engajar seu produto/servico.

Graéfico 9- Acompanha influenciadores digitais?

Vocé acompanha influenciadores digitais?

Fonte: Prépria

Uma pesquisa realizada pelo IBOPE Inteligéncia constatou que cerca de 52% da
populacdo brasileira segue algum influenciador digital, sendo predominante o publico
feminino. Quanto as razdes que levam a ser seguidores, é elencado como principal motivo o

conteddo com informacdes relevantes, com 74%, seguido por ideias ou pensamentos
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parecidos com os seus, com 53%, e a interacdo que os influenciadores digitais tem com seu
publico, 29% (IBOPE INTELIGENCIA, 2019).

Segundo Fernandes (2019), as midias sociais desencadeiam comparac¢des sociais
negativas. Por meio delas, acredita-se que os outros sdo mais felizes, possuem uma vida
melhor, sdo mais bonitos, mais bem vestidos, levando, assim, a baixa da autoestima além de
expectativas irrealistas. A validacdo que existe por tras das redes € imensuravel, levando aos
usuarios procurarem maneiras de se enquadrarem no padrdo ali apresentado para serem
aprovados, receberem likes e possuirem a sensacdo de serem mais populares (FERNANDES,
2019).

Além disso, como os aplicativos sociais e filtros ajudam as pessoas se sentirem
melhor, também influenciam na busca por procedimentos estéticos. Segundo a Academia
Americana de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva Facial (AAFPRS), em pesquisa realizada
sobre o assunto, mais da metade dos cirurgides relataram a procura que seus pacientes por
procedimentos para ficarem melhor em selfies, e 62% dos pacientes recorrem a um
procedimento por insatisfacdo devido ao seu perfil em redes sociais (AAFPRS, 2019).

Ao serem questionados se ja viu algum influenciados indicar algum procedimento
estético, a maioria esmagadora, 93%, afirmou que sim, como apresentado no Grafico10.

Gréfico 10- Ja viu algum influenciador indicar algum procedimento estético?

Ja viu influenciadores indicar
procedimentos estéticos?

Fonte: Propria
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Essa influéncia pode ser vista nos dados divulgados pela pesquisa da Sociedade
Internacional de Cirlrgica Plastica, realizada em 2019, o Brasil é o0 segundo pais que mais
realizou procedimentos estéticos cirdrgicos e ndo cirargicos no mundo (ISAPS, 2019). Assim,
0s conteidos que sdo expostos nos meios de comunicacdo podem afetar as escolhas de um
individuo, no qual a adogdo de investimentos excessivos sobre seu corpo se torna necessaria
para satisfacdo corporal (FERNANDES, 2019).

Esses dados sdo alarmantes e a preocupacgdo s6 aumenta quando, principalmente, 0s
jovens querem se enquadrar no padrdo divulgado. Em uma pesquisa da SBCP, relatada no
artigo de Gracindo (2015), entre os anos de 2008 e 2012 a procura por procedimentos
estéticos cirdrgicos feitos por jovens cresceu em 141%, sendo a lipoaspiracdo o procedimento
mais procurado. Por se tratar de cirurgia estética, vai além dos beneficios fisicos, mas a
autoestima e bem-estar. Nesse sentido, salienta-se ainda mais os cuidados e precaucdo dos
profissionais que se depararem com tais situacées (GRACINDO, 2015)

Além da banalizacdo desses procedimentos, sendo divulgados em todos os lugares,
existe hoje até mesmo financiamentos e consorcios para realizacdo de tais intervengdes, o que
ajuda e influencia ainda mais nessa busca por um padrdo definido, com a facilidade de se
conseguir se submeter aos meios para validacdo da sociedade (GRACINDO, 2015). E no

Grafico 11 pode se observar que apenas 26% ja realizou algum procedimento por influéncia.

Grafico 11- Ja realizou algum procedimento estético por influéncia de algum influenciador?

Realizagao de procedimentos estéticos por
influéncia de um influenciador digital

Fonte: Prépria
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Considerando que os conteudos que estdo nas midias sociais podem influenciar na
tomada de decisdo de algum procedimento estético (FERNANDES, 2019). No dados
coletados, foi observado que mais da metade, sendo 74%, néo realizou nenhum procedimento
por influéncia. Porém, das 32 pessoas que nunca realizaram nenhum procedimento por
influéncia, 16 ja realizaram algum procedimento para se sentir melhor com sua aparéncia,
assim, metade apenas que nunca realizou nenhum procedimento seja por influéncia ou por se
sentir melhor.

Por fim, ao serem questionadas sobre a influéncia da internet, as midias sociais, 0
marketing sobre os usuarios na procura por procedimentos estéticos, 100% concordou que

sim, assim como apresentado no Gréfico 12.

Gréfico 12- Vocé acredita que a internet, as midias sociais, 0 marketing influenciam na busca por

procedimentos estéticos?

Vocé acredita que a internet, as midias
sociais, o marketing influenciam na busca por
procedimentos estéticos?
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0%

SIM
100%

Fonte: Prépria

Na sociedade moderna, a internet e todos os meios de comunicacao representam uma
alternativa de lazer. Nelas podem se fazer amizades, compartilhar o cotidiano, ver noticias,
mas esse recurso também se tornou uma opg¢do de compra e venda, de divulgacdo, marketing
e difuséo de ideias e padrdes. Isso tudo na palma das mdos com o avango da tecnologia
através dos celulares, smartphones e tablets (VARGAS, 2014).



52

Compartilhar experiéncias, satisfacdo com produtos, dicas e ideias tornou pessoas
influentes nas redes sociais, com poder de disseminar e concordar com ideologias com as
quais acreditam. Um exemplo disso ¢ a busca por um padrio de beleza. E um ideal de corpo
perfeito muito citado e representado nas redes sociais, em que muitos usuarios o veem na
internet e tentam se encaixar (YUNES, ROSA E TASCHETTO, 2019).

Ao passo que se ver com 0 nariz menor, labios maiores e rosto sem manchas é
possivel nas redes sociais com os filtros, com as edi¢es que possibilitam, e € o que influencia
cada vez mais em transtornos corporais e transtorno dismorfico em pessoas mais suscetiveis,
além da insatisfacdo e baixa autoestima, acarretando a busca por procedimentos estéticos com
0 intuito de se verem melhor em fotos e videos postados nas redes sociais (AAFPRS, 2019).

Assim, € indiscutivel que a internet trouxe uma imensa possibilidade de interacéo,
comunicacgdo e divulgacdo. Atualmente, é possivel ver pessoas que antes eram comuns se
tornando celebridades por compartilharem seus pensamentos, ideologias e conseguir
influenciar o seu publico, seja no ato de comprar, em um pensamento, estilo alimentar, ou no
seu estilo de beleza (YUNES, ROSA E TASCHETTO, 2019).



5. CONSIDERACOES FINAIS

Com o grande avanco das tecnologias, a comunicacao se tornou mais facil, e as redes
sociais estreitaram ainda mais essa relacdo com a possibilidade de compartilhar fotos e videos
diarios, mostrando o cotidiano, dicas, informacdes, entre varios assuntos que fizeram a
construcdo do influenciador digital. Como o préprio nome diz, o influenciador tem a
caracteristicas de influenciar na escolha e decisdo de um determinado assunto, dependendo do
se nicho e assuntos tratados.

O presente trabalho buscou analisar e compreender a opinido das universitarias do
curso de Estética e Cosmetica referente ao tema da influéncia que as midias sociais tém sobre
Seus usuarios.

Observou-se pelos dados obtidos, apresentado nos gréaficos, que cerca de 70% utilizam
as redes sociais com muita frequéncia, além de que 93% das entrevistadas acompanham
influenciadores digitais, e a mesma quantidade relatou ja terem visto a indicacdo de
procedimentos estéticos por eles.

De acordo com as informacdes apresentadas, 0 numero de usuarios nas redes sociais
SO cresce, alem de pesquisas que confirmam a influéncia que os influenciadores digitais tém
sobre a tomada decis@o do seu seguidor.

Foi identificado que todas as entrevistadas eram do sexo feminino e a maioria possui a
faixa etaria entre 19 e 25 anos. Destacando que 63% ja realizaram algum procedimento
estético para se sentir melhor com sua aparéncia. Isso porque o padrdo de beleza esta presente
cada vez mais, e a internet s reforca o0 quanto é importante estar dentro dele, com a maioria
dos influenciadores se submetendo a procedimentos para adquirir esse corpo perfeito.

Os objetivos do trabalho foram alcancados, visto que foi possivel descrever o
surgimento e a propor¢do que a internet e as midias sociais tiveram e relatar sobre os padrdes
de beleza, desde o seu surgimento até os dias atuais, além de relatar a historia da profissao
esteticista. Por fim, foi possivel apresentar também, por meio da analise de dados, a opinido
das académicas e constatar que 100% acreditam que as redes sociais, a internet e 0 marketing
influenciam na busca por procedimentos estéticos.

A partir desses resultados, ressalta-se a importancia de um esteticista qualificado para
a realizacdo dos procedimentos. Isso contribui para que a saude dos pacientes seja preservada

e 0s resultados buscados sejam atingidos.
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Por se tratar de um assunto ainda muito recente, 0s materiais disponiveis sdo poucos,
dessa forma, esse trabalho pode servir como base para futuras pesquisas relacionadas ao

mesmo assunto, e também contribuir para comparacdes futuras.
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APENDICE I

1) SEXO:()FEMININO () MASCULINO

2) FAIXAETARIA:

( JATE 18 ANOS ( JENTRE 19E 25 ANOS () ENTRE 26 E 35 ANOS

( YENTRE 36 E 45 ANOS () ENTRE 46 E 55 ANOS () ACIMA DE 55 ANOS

3) O QUANTO VOCE CONSIDERA SUA BELEZA IMPORTANTE?

()POUCO ( )MEDIA ()MUITO

4) O QUANTO VOCE CONSIDERA A SUA SAUDE IMPORTANTE?

( ) POUCO ( ) MEDIA () MUITO

5) EM RELACAO A SUA APARENCIA FiSICA, O QUAO SATISFEITO VOCE ESTA?
( ) POUCO SATISFEITA () SATISFEITA () MUITO SATISFEITA

6) JA REALIZOU ALGUM PROCEDIMENTO ESTETICO PARA SE SENTIR MAIS SATISFEITA
COM SUA APARENCIA?

()SIM  ()NAO

SE SIM, QUAL?

7) VOCE USA REDES SOCIAIS COM QUAL FREQUENCIA?

() POUCO ( ) MEDIA () MUITO
8) QUANDO UTILIZA AS REDES SOCIAIS QUAIS CONTEUDOS COSTUMA VER?
( JENTRETENIMENTO ( )SAUDE ( ) BELEZA ( )ALIMENTACAO

( YOUTROS, ESPECIFICAR

9) VOCE ACOMPANHA INFLUENCIADORES DIGITAIS?

()SIM  ()NAO

10) SE SIM, JA VIU INDICAR ALGUM PROCEDIMENTO ESTETICO?
()SIM  ()NAO

11) JA. FEZ ALGUM PROCEDIMENTO ESTETICO POR INFLUENCIA DE ALGUM (A)
INFLUENCIADOR DIGITAL?

()SIM  ()NAO

12) VOCE ACREDITA QUE A INTERNET, AS MIDIAS, O MARKETING INFLUENCIAM NA BUSCA
POR PROCEDIMENTOS ESTETICOS?

()SIM  ()NAO
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APENDICE II
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro, por meio deste termo, que concordei em ser entrevistado(a) e/ou
participar na pesquisa de campo referente ao projeto/pesquisa intitulado(a) Redes Sociais e
Sua Influéncia na Busca por Procedimentos Estéticos, desenvolvida(o) por Elinara Kailla
Pereira de Souza, académica do curso de Estética e Cosmética. Fui informado(a), ainda, de
que a pesquisa é [coordenada / orientada] por Isabella Carolina Ferreira Navarini, a
quem poderei contatar / consultar a qualquer momento que julgar necessario através do e-
mail isanavarini@icloud.com

Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, sem receber qualquer
incentivo financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o
sucesso da pesquisa. Fui informado(a) dos objetivos estritamente académicos do estudo,
que, em linhas gerais € observar o impacto que redes socias tem na hora da tomada de
decisdes de procedimentos estéticos.

Fui também esclarecido(a) de que os usos das informagdes por mim oferecidas
estdo submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Satde, do
Ministério da Saude.

Minha colaboragéo se fara de forma anénima, por meio de [descrever o tipo de
abordagem p. ex: entrevista semi-estruturada / observacdo / afericdo / exame / coleta /
analise do meu prontuario / grupo, etc.] [a ser gravada a partir da assinatura desta
autorizacdo]. O acesso e a andlise dos dados coletados se fardo apenas pelo(a)
pesquisador(a) e/ou seu(s) orientador(es) / coordenador(es).

Fui ainda informado(a) de que posso me retirar desse(a) estudo / pesquisa /
programa a qualquer momento, sem prejuizo para meu acompanhamento ou sofrer
quaisquer sangdes ou constrangimentos.

Atesto recebimento de uma copia assinada deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme recomendacfes da Comissdao Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

Sinop/MT, de de

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do(a) pesquisador(a):




